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NEU von SANOFLORE: Aufhauende Honig-Creme

Gerade jetzt zur kalten Jahreszeit ist eine
reichhaltige Gesichtspflege ideal, um die
Haut gegen Kalte und trockene Heizungsluft
zu schitzen und Hauttrockenheit und Span-
nungsgefihle zu mindern. Entdecken Sie das
neue Starprodukt von SANOFLORE, die Auf-
bauende Henig-Creme mit dem atherischen
Ol der Zist-Rose, Die mediterrane Zist-Rose
hat die aullergewdhnliche Fahigkeit, selbst
nach Waldbranden schnell wieder aufzubli-
hen und sich rasch wieder zu vermehren.
Diese Regenerationskraft nutzt SANOFLORE
nun fir die Intensivpflege trockener Haut.

Mag. Karin und Mag. Peter Eder

EdiCorial

Wir leben in einer sehr hektischen und schnellle-
bigen Zeit. Ein Termin jagt den anderen, sténdig der
Wettlauf mit der Uhr — Stress im Alltag!
Wer schneller lebt ist nicht unbedingt eher da —
aber mit groBer Wahrscheinlichkeit eher ,fertig*“.
Schon eine alte asiatische Weisheit sagt: ,Wer es
eilig hat, sollte langsam gehen.“ Deshalb génnen
Sie sich gerade in der ,besinnlichen“ Vorweih-
I - nachtszeit einmal eine Pause — schenken Sie sich
ﬁLIFEi#:UENDEHGNIG—CREHE doch etwas Zeit!
ST Wege, den Stress besser zu bewdltigen, mochten
NOURISHING RIGHMING"D”" : .
wir lhnen in dieser Ausgabe unserer St. Magdalena

SANOFLORE konzentriert
die Intelligenz der Natur.

Im malerischen Naturpark von Vercors, im
Herzen der Region Drome im Sidden Frank-
reichs, baut SANOFLORE in organischer

Landwirtschaft eine Vielzahl von aromati-
schen Duft- und Heilpflanzen an. Eingebet-
tet in die hilgelige Landschaft und duftende
Lavendelfelder liegt das SANOFLORE For-
schungslabor, welches das Herzstiick von
SANOFLORE ist. Hier werden die einzigar-
tigen Fahigkeiten der Pflanzen untersucht
und in ihrer reinsten Form kenzentriert: im
atherischen OL,

Natiirlich biologisch, wirksam und vertraglich.

Basierend auf iber 30 Jahren Erfahrung
in der Aroma- und Phytotherapie gewinnt
SANOFLORE &therische Ole und Bliitenwis-
ser in Bio-Qualitat, um auf ihrer Basis Kos-
metik zu kreieren, die sich durch einen bis
zu 99%-igen Bio-Anteil und hichste Quali-
tat auszeichnet. Um den Anspruchen einer
ganzheitlichen biclogischen und hoch-quali-
tativen Kosmetik gerecht zu werden, werden
die Inhaltsstoffe streng auf ihre dermatolo-
gische Wirksamkeit und Hautvertraglich-
keit untersucht. Selbstverstandlich sind alle
Produkte von SANOFLORE durch ECOCERT
zertifiziert.

Biokosmetik

Regeneriert und beruhigt selbst sehr trockene und
empfindliche Haut. Die Widerstandskrafl der Haut wird
gestarkl, Wasserverlus! und Enlzindungsreaktionen
in der Haut werdan gernindert.

Bewiesene Wirksamkeit Haut-

trockenheit

Dank der Forschung von SANOFLORE konn-
te erstmals die Wirksamkeit des atherischen
Ols der Zist-Rose auf der Haut nachgewie-
sen werden. Das atherische Zist-Rosen-0l
unterstitzt die Neubildung von Lipiden um
+37% und verringert die Hauttrockenheit
nach 4 Wochen um 60%. Der Honig verleiht
der Aufbauenden Honig
higende Eigenschaften. s
Jahrhunderten fiir seine’ akteriellen
und entzlindungshermmenden Eigenschaften
bekannt. Die neue Aufbauende Honig-Creme
von SANOFLORE bietet eine ideale Aufbau-
pflege fir die Haut, speziell in der kalten
Jahreszeit.

gegen

Entdecken Sie die Produkte von
SANOFLORE in unserer Apotheke.

.l

SANOFLORE. WIR KONZENTRIEREN DIE INTELLIGENZ DER NATUR.

Apotheken Info ndher bringen.

In diesem Sinne Frohe Weihnachten!

4 ¥ Veranstaltungen

- Info & Anmeldung in der Apotheke

Die 5-Elemente Ernéhrung nach der
Traditionellen Chinesischen Medizin
Vortrag von Frau Karin Ferentinos

Termin: Do, 28.01.2010, 19.00 - 20.30 Uhr
Eintritt frei!

Friihstiick einmal anders - die
»,Powermahlzeit“ des Tages

Vortrag und Verkostung von Friihstiicks-
variationen aus der 5-Elemente Kiiche
Termin: Mo, 22.02.2010, 19.00 - 20.30 Uhr
Preis: € 10,-

Laufende Kurse

Qigong — Nora Kdgl Einstieg jederzeit méglich
Di, ab 18.00 Uhr und Mi, ab 19.00 Uhr
Anmeldung: Tel. 0664/5848611

Vorschau

Die 5-Elemente Kiiche zum Abnehmen
Vortrag von Frau Karin Ferentinos
5-Elemente Erndhrungsberatungen in der
Apotheke
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Stressfrei und ernergiegeladen durch den Alltag

Mag. Karin Eder

Stress kann zu ernsten Erkrankungen fiihren. Darum
muss rechtzeitig gegengesteuert werden.

Die WHO bezeichnet Stress als ,weltweite Epidemie®.
Laut Europaischer Agentur flr Sicherheit und Gesundheit
sind innerhalb der EU bereits 40 Millionen Menschen von
Stress betroffen. Frauen, die mit Job, Haushalt und Kin-
dererziehung einer dreifachen Belastung ausgesetzt sind,
trifft es laut Experten besonders hart. ,Das Problem re-
sultiert einerseits aus der immensen Beschleunigung der
Arbeits- und Lebenswelten und andererseits aus unseren
eigenen Anspriichen, alles mdglichst perfekt erledigen zu
wollen,” erklart Dr. Lisa Tomaschek-Habrina, Stressex-
pertin und Leiterin des Instituts IBOST.

Sich eine Pause gonnen

Mehrfachbelastungen im Spannungsfeld zwischen Kar-
riere, Haushalt, Familie und Freundeskreis fordern auch

Vitango--'

Vitango®™ — Energie und Gelassenheit
fur die wirklich wichtigen Dinge im Leben.

@ Die 2-fach Wirkung gegen Stress:
spendet Energie und Gelassenheit

@ Rein pflanzlich. Extrakt aus den Wurzeln
der Rhodiola rosea (Rosenwurz)

@ Jetzt neu in Ihrer Apotheke
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Leaton complete, classic,

ihren Tribut. Tomaschek-Habrina: ,,Korperliche Symptome
wie Schlafstérungen, Spannungskopfschmerzen, Magen-
Darm-Probleme oder erhéhter Blutdruck konnen eben-
so stressbedingt sein wie seelische Probleme. So kann
dauerhafter Stress zu Essstorungen, Depressionen und
Angstzusténden fiihren.“ Darum ist es wichtig rechtzei-
tig die Notbremse zu ziehen. Der Tipp der Stressexpertin
lautet: Pausen einlegen, sich Zeit zum Essen nehmen, so-
ziale Kontakte pflegen und Bewegung mdglichst an der
frischen Luft.

Stressfrei und energiegeladen

Aber auch pflanzliche Arzneimittel konnen helfen. Beson-
deren Anklang in der Fachwelt findet ein Spezialextrakt
aus Rhodiola rosea, der unter dem Namen Vitango® er-
héltlich ist. Internationale Studien haben gezeigt, dass
der Rhodiola rosea-Extrakt 2-fach wirkt. Er verringert
die Ausschiittung von Stresshormonen und verhilft so zu
Ruhe und Gelassenheit. Gleichzeitig kurbelt er den Ener-
giestoffwechsel in den Zellen an und sorgt damit fiir mehr
Energie, wodurch die Leistungsfahigkeit gesteigert wird.
Durch diese 2-fach Wirkung unterscheidet sich Vitango®
auch von anderen Produkten, die nur auf den Gemiits-
zustand wirken und so ausschlieBlich beruhigen, jedoch
keine Energie spenden. Auf der anderen Seite findet man
Produkte, inshesondere ,Energydrinks“, die nur kurzfris-
tig Energie bereitstellen ohne Regeneration zu ermdgli-
chen.

Im Gegensatz zu chemischen Préparaten macht Vitango®
nicht miide und nicht abhéngig.

Tinstitut fiir Burnout- und Stressmanagement

Stress ...
o)

.. Im Beruf

- '1' -
il —
Besushen Sie uns oning!

www.vitango.at

AC CU-CHEK®

Perfnrma

Blutzuckermesser

kombinierbar Accu-Chek Performa Set

Tees, die lhre Zeit
wert sind - Sidroga®
Wellness-Tees

Jetzt probieren: 12 erlesene Sorten in der
attraktiven Wellness-Teedose.

Ab sofort in Ihrer Apotheke.

Sidroga GmbH,
79704 Bad Séckingen
www sidroga.at

\ )
SIDROGA

Tolle Angebote fur un

GoRTE FHARMA el

SumlIs5T ::.

Didtprogramm Slim 15 T
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Naturlicher Gelenkschutz bei Arthrose

Natiirliche Knorpelschutzstoffe — so genannte Chon-
droprotektiva — helfen bei degenerativen Gelenkser-
krankungen den Knorpelaufbau zu férdern, die Be-
weglichkeit zu verbessern und das Fortschreiten der
Arthrose zu bremsen. agilomed® Gelenk-Tabletten
enthalten ausgewahlte Gelenknahrstoffe und natiir-
liche Knorpelschutzstoffe in hoher Konzentration zur
Struktur- und Funktionsverbesserung der betroffenen
Gelenke bei Arthrose. Das Ergebnis: Schmerzredukti-
onund bessere Bewegungs- und Belastungskapazitat.

Gesunde Gelenke spielen eine ,tragende Rolle* fiir unsere
Mobilitdt und Lebensqualitat. Nur wenn die Gelenke intakt
sind, ist eine reibungslose und schmerzfreie Bewegung
tiberhaupt méglich. Gehen, Laufen, Springen, Tanzen: tig-
lich vollbringen unsere Gelenke Hochstleistungen. Uber
100 Gelenke verbinden die rund 200 Knochen unseres
Bewegungsapparates miteinander. Die gesamte Korper-
last und enorme Krafteinwirkungen werden pausenlos
von den Gelenken wie von einem StoBdampfer abge-
puffert. Besonders beanspruchte Gelenke brauchen eine
gezielte Nahrstoffversorgung, um ihre Leistungsfahigkeit
zu erhalten.

Abnutzungserscheinung im Knorpel: Arthrose

Die Arthrose ist eine nicht entziindliche, degenerative
Gelenkerkrankung, die vorwiegend durch Abnutzung des
Gelenkknorpels entsteht. Das Risiko an einer Arthrose zu
erkranken nimmt mit steigendem Lebensalter zu. Bereits
ab dem 35. Lebensjahr weist schon jede(r) Zweite arthro-
tische Veranderungen auf, mit 70 zeigt praktisch jeder
Mensch Knorpeldefekte, Frauen haufiger als Manner. Der
VerschleiB kann prinzipiell in allen Gelenken auftreten, vor

allem sind jedoch stark belastete Gelenke wie Hiifte und

Knie betroffen. Eine Arthrose wird meist durch eine Fehl-
oder Uberbelastung der Gelenke verursacht. Zu den Risi-
kofaktoren zéhlen erbliche Veranlagung, Ubergewicht,
extreme Beanspruchung (z.B. durch Leistungssport oder
einseitige, schwere korperliche Arbeit) sowie Verlet-
zungen. Bei der Arthrose wird der schiitzende Gelenkknor-
pel langsam zerstort. Der Knorpelabrieb flhrt zu Schmer-
zen in den Gelenken und oft zu starken Einschrénkungen
der Beweglichkeit. Abgeriebenes Knorpel- und Knochen-
material kann zudem eine schmerzhafte Entziindung der
Gelenkinnenhaut mit Schwellung und Rotung des betrof-
fenen Gelenks verursachen.

So lauft alles wie geschmiert!

Arthrosen sind zwar noch nicht heilbar, doch verfiigt die
Medizin heute dber gute Moglichkeiten Schmerzen zu
lindern, die Funktion der Gelenke zu verbessern und den
Krankheitsprozess zu modifizieren. Eine gezielte ergén-
zend bilanzierte Didt mit den natirlichen Knorpelschutz-
stoffen Glucosamin und Chondroitinsulfat kann die The-
rapie der Arthrose wirkungsvoll unterstiitzen und die
Lebensqualitat der Betroffenen signifikant verbessern.
Die positive Wirkung der kombinierten Anwendung von
Glucosamin und Chondroitinsulfat bei Gelenkknorpelsché-
den wurde in Klinischen Studien belegt. Die beiden bio-
logischen Gelenknahrstoffe sind natiirliche Bestandteile
des Gelenkknorpels und der Gelenkschmiere und zeigen
glinstige Effekte sowohl auf die Knorpelstruktur als auch
auf Schmerzempfinden, Belastbarkeit und Beweglichkeit
der Gelenke. Die regelméBige Zufuhr tragt zur Aktivie-
rung des Knorpelstoffwechsels und zur Verbesserung der
Nahrstoffversorgung der Gelenke bei.

Die natirlichen Knarpdschufzgfafff.: éfuwsameu
und Chondroitin, Brennnessel, Llys‘in whd Man}qan

aktivieren den Knorpelstoffwechsel

bremsen den Knorpelabbau

2 Tabletten pro Tag.

fordern die Beweglichkeit

der Gelenke

agilomed

Gelenk-Tabletten

SeloDermr

Gesunde Haut
ist schone Haut!

PR CITERPORE SAND

Sunny!

Bringt Sonne
in dle Seele!

OKOPHARM

PREO CORPORE SANG

*Die Angebote gelten bei Vorlage unserer Kundenkarte fiir alle lagernden Artikel bis 31.12.20009.

Eogmrince Planionsinkis

Hore und Krebslinf
aldrkenides Armpimiteed

"LN(
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Zusétzlich schenken wir
den ersten 100 Kaufern ein
Mini-Rosenbliitenwasser!

Antiseptisches Auf alle Biogelat—Produkte

S — Handgel

Litozin Kapseln

Auf unser gesamtes SANOFLORE-Sortiment
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BOTARIN
Anti-Aging Sets

Frucht & Sinne
= Schokoladen

*

AP A A O 00 10

PRIMAVERA
Duftgeschenke

" VICHY Damen- und
- Herrensets F

VICHTY
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Was drei Krafte und funf Elemente in uns bewegen.

Dass wir tagtiglich unsere Umwelt beeinflussen und von
dieser auch beeinflusst werden, scheint selbstverstand-
lich. Weniger selbstversténdlich ist es hierzulande, dass
wir diese Erkenntnis auch fiir die Erhaltung unserer
natiirlichen Gesundheit und fiir die Vorbeugung gegen
Krankheiten nutzen. Basierend auf diesem Wissen wurde
in Tibet vor 1300 Jahren ein Gesundheitssystem gegriin-
det, das dort bis heute praktiziert wird, in der westlichen
Welt jedoch erst in den letzten Jahren bekannt wurde.

Gesunde Energien

In einem gesunden Kérper wirken drei Energien aufeinan-
der: Lung (Wind), Tripa (Galle) und Beken (Schleim). Lung,
das bewegende Prinzip, wird reprasentiert durch das Ele-
ment Luft. Tripa, die erhitzende Energie, wird verkorpert
durch das Element Feuer. Die Beken-Energie findet sich
in der Natur in den Elementen Erde und Wasser wieder.
Je nachdem, wie wir uns verhalten, wo und wie wir leben,
geraten die Energien aus dem Gleichgewicht. Wohl fiihlt
man sich allerdings nur dann, wenn jene drei Krafte in Ba-
lance sind. So ist etwa in kalten, trockenen Regionen die
Lung-Energie der Menschen erhdht, wahrend in feuchten
und kalten Gegenden die Beken-Energie ansteigt. Tro-
ckene, heiBe Orte hingegen lassen die Tripa-Energie im
Korper ansteigen.

PADMA NERVOTONIN® ist hilfreich bei der Behandlung
von Lung-Energie-Storungen und sorgt fiir die notige in-
nere Balance, wenn Sie sich unruhig und gereizt fiihlen.
So bewahren Sie innere Ruhe und natiirliche Gelassen-
heit auch in stressigen Zeiten.

Fiir innere Ruhe: PADMA NERVOTONIN®

Die Krauterkapseln nach tibetischer Rezeptur unterstiit-
zen Ihre innere Ruhe und sorgen flir Ausgeglichenheit in
stressigen Zeiten. Sie helfen bei Einschlafproblemen und
Unruhe und fordern Ihre nattirliche Gelassenheit.

Drei Erfolgsrezepte

PADMA hat fir anhaltende Unausgewogenheit drei Nah-
rungserganzungsmittel entwickelt, die nach tibetischer
Rezeptur lhre Energien wieder ins Lot bringen:

PADMA DIGESTIN® fiir die Verdauung,

PADMA BASIC® fiir die Durchblutung und

PADMA NERVOTONIN® f(ir innere Ruhe.

Die jeweiligen Krautermischungen werden entsprechend
den internationalen Standards zu Tabletten oder Kapseln
verarbeitet und konnen so einfach eingenommen werden,
ohne ihre seit Jahrtausenden erprobte Wirkung zu verlie-
ren.

Qualitat und Sicherheit

Die Herstellung von Krauterprodukten muss schonend und
sanft vonstatten gehen, die Kréduter sollen ihre volle Kraft
entfalten kénnen. Die kontrollierten Rohstoffe werden
sorgfaltig gemahlen, gemischt und zu Tabletten gepresst
oder zu Kapseln verarbeitet. Alle Rohstoffe, die einzelnen
Produktionsschritte sowie das verkaufsfertige Produkt
werden mit modernen Analysemethoden kontrolliert, um
ein hochwertiges Produkt zu erhalten, das garantiert frei
von Pestiziden und Schwermetallen ist.

Nahere Informationen zu tibetischen Rezepturen finden Sie unter: www.padmaforum.at

Sylnbo_lfoios ¥

INNERE BALANCE
FUR ALLTAGLICHE
DRAHTSEILAKTE.

&5 PADMA NERVOTONIN®
Fiir innere Ruhe,

Krauterkapseln nach
tibetischer Rezeptur

= fiir bewusste,

natiirliche Gelassenheit
® fiir Ruhe und innere Balance
= fiir patiirlichen Schiaf

= nervenstiarkend und
ausgleichend

Mahrungserginzungsmitiel

Hotline: ob664/106 52 04
wiww. padmaforum.at

SPADMA

Moderne tibetische Rezeptur
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