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Wir haben fir Sie gedffnet: Mo - Fr 8.00 - 12.30 und 14.00 - 18.00, Sa 8.00 - 12.00

Gesundheit [er]leben

T lse coiiescliess
Yinien cire

éeé(gy/icé& I ateszcibl

Urspriinglich war der Advent die Zeit der Besinnung und Spiritualitét. Eine Gelegenheit zur Ruhe zu kommen, neue Kraft
zu tanken und zu sich selbst zu finden. Heute treten immer mehr Hektik und Stress in unseren Vorweihnachtsalltag.
Aus gesundheitlicher Sicht ist diese Entwicklung zu bedauern. Zu viel Stress schwécht unsere Abwehr und das zu einer
Zeit, in der wir uns weniger bewegen, uns seltener an der frischen Luft aufhalten und vermehrt Krankheitserregern
ausgesetzt sind.

Gerade zu Beginn des Winters kommen viele Menschen mit Erkaltungen und grippalen Infekten zu uns in die Apotheke.
Deshalb freut es uns besonders, wenn Kunden schon friiher Rat bei uns suchen. Als Apotheker sehe ich es als meine
Aufgabe auch gesunden Menschen zu helfen ihre Gesundheit zu erhalten. Leider kommen viele erst zu uns, wenn sie
bereits krank sind.

Neben gesunder Erndhrung und viel Sport helfen ausgewogene Mikronahrstoffpréparate die geschwéchte Abwehr wieder
zu stérken. Wir kdnnen Sie beraten und Ihnen Tipps geben, wie Sie fit und gesund durch den Winter kommen (siehe
auch Artikel: Gesundheit und Kraft in der kalten Jahreszeit auf Seite 4).

Schenken Sie Gesundheit

Bei uns finden Sie vielleicht auch das ideale Weihnachtsgeschenk fiir Verwandte oder Freunde. Ihre St. Magdalena
Apotheke bietet neben hochwertiger Kosmetik, Mikrondhrstoffpréparaten und gesunden Naschereien fiir Ihre Kinder
auch verschiedene Beratungsleistungen.

Falls Sie nicht gleich das Passende finden, haben

St. Magdalena wir noch einen Tipp fiir Sie:

pothelse
Gesundheit [er]leben

Auch unsere beliebten Gutscheine sind ein perfektes
Geschenk. Ob zu Weihnachten oder zu einem anderen
Anlass, damit bereiten Sie immer Freude und unter-
stiitzen die Gesundheit der Menschen, die lhnen am
Herzen liegen.

utsc_hln €10,-
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Wir blicken zuriick auf zwei Jahre St. Magdalena
Apotheke. Ein freudiger Anlass und zugleich ein
Dankeschén an unsere Kundinnen fiir das ent-
gegengebrachte Vertrauen. Die stindig steigende
Zahl an Stammkundinnen bestérkt uns auf dem
richtigen Weg zu sein. Wir fiihlen uns wohl, wenn
Sie sich wobhlfiihlen. In diesem Sinne starten wir
wieder durch und freuen uns lhnen auch im
kommenden Jahr interessante Vortrdge und
Veranstaltungen anbieten zu kénnen.

Veranstaltungen
Anmeldung in der Apotheke

A

') Wickel, ein bewahrtes Hausmittel
Praxisbezogener Vortrag von Monika Gerard
Termin: 09.01.2008, 15.00 - 16.00 Uhr
Preis: € 2,- (Spende fiir CliniClowns)

(A Qigong Kurs - Kinder
Nora Kogl
Termine: 6x Do ab 10.01.2008
15.45 - 16.15 Uhr
Preis: € 40,-

'_J SchiiBler Workshop mit Regina Kainz
Allergien und Hauterkrankungen
Termin: 15.01.2008, 19.00 - 20.30 Uhr
Preis: € 9,-/erm. € 7,-

'.3 Vortrag Legasthenie, LRS u. Dyskalkulie
Priska Reichl, dipl. Legasthenie-Trainerin
Termin: 19.01.2008 17.00 - 19.00 Uhr
Preis: € 9,-/lerm. € 7,-

@ schiiBler Grundseminar (2-tagig)
Regina Kainz, Mineralstoffberaterin
Termin: 01.02.2008, 14.00 - 20.00 Uhr
02.02.2008, 09.00 - 17.00 Uhr
Preis: € 150,-/erm. € 130,- inkl. Unterlagen

'.J SchiiBler Workshop mit Regina Kainz
AuBerliche Anwendung
Termin: 26.02.2008, 19.00 - 20.30 Uhr
Preis: € 9,-/erm. € 7,-

Q Verkostungen:
04.12.2007: Sanvita Lecithin Ginseng Tonikum
10.12.2007: Additiva Holunder HeiBgetrank
19.12.2007: Leaton Vitamintonika
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Kann man Weisheit mit dem Loffel fressen?

Gastkommentar:
Mag. pharm.
lIse Lepperdinger

Rhodiola rosea, Rosenwurz oder auch ,goldene Rose*
genannt, wird seit Jahrhunderten in der traditionellen
Volksmedizin Skandinaviens und Russlands zur Steige-
rung von Leistung und Konzentration, Kraft, Ausdauer und
Widerstandsfahigkeit verwendet. Schon die Wikinger nutzten
die positiven Eigenschaften der Pflanze als Kraftelixier. In
Russland soll Rhodiola zur Maximierung der Leistung bei
Soldaten, Spitzensportlern, Extrembergsteigern und Astro-
nauten eingesetzt werden.

Was schon die alten Wikinger wussten, konnten
Wissenschafter in den letzten Jahren in zahlreichen Studien
bestétigen: Der Extrakt aus dem Wurzelstock der Rosenwurz
kann stressbedingte Miidigkeit und Erschdpfungszusténde
deutlich verringern und den grauen Zellen richtig auf die
Spriinge helfen. Besonders deutlich wird der Effekt in Be-
lastungsphasen.

Permanenter Stress duBert sich oft in Leistungsabfall,
Nachlassen der Konzentration, Gedéchtnisliicken, Miidig-
keit oder Erschopfung.

Rhodiola rosea zahlt zu den seltenen Heilpflanzen mit so
genannter adaptogener Wirkung. Adaptogene helfen dem
Organismus sich an Stress-Situationen und auBergewohn-
liche Belastungen besser anzupassen (zu adaptieren)
und seine Energiereserven optimal zu nutzen. Rhodiola
erhoht nachweislich die natiirliche Widerstandsfahigkeit
gegeniiber psychischen und physischen Stressfaktoren.
Zudem enthalt die Pflanze antioxidative Stoffe zum Schutz
der Gehirnzellen schédlicher freier Radikale.

Sadroga®

Leider nicht. Doch gelingt es mit dem richtigem ,,Hirnfutter* das Leistungspotenzial
unserer Denkzentrale optimal auszuschdpfen. Wertvolle Schiitzenhilfe kommt
nun von der sibirischen Hochgebirgspflanze ,,Rhodiola rosea“ in Form einer
Nahrungserganzung zur Verbesserung von geistiger Agilitét, Leistungsfahigkeit,
Konzentration und Ausdauer sowie der Stressresistenz.

Erstaunliche Ergebnisse lieferte kiirzlich eine wissen-
schaftliche Studie an gesunden Arztinnen im Nachtdienst:
Die Einnahme des Rhodiola rosea-Extraktes verbesserte
die stressbedingte Ermiidung und geistige Leistungsféhig-
keit- besonders in den ersten zwei Nachtdienstwochen
- signifikant. Bei Denksportaufgaben wurde eine deutliche
Steigerung der geistigen Fitness verzeichnet.

Eine andere wissenschaftliche Studie zeigte bei Studenten
in der Prifungsphase eine deutliche Steigerung des
geistigen Leistungsvermdgens. Die Einnahme eines
standardisierten Rhodiola rosea-Extraktes brachte
signifikante Verbesserungen hinsichtlich kdrperlicher
Fitness, psychomotorischer Funktionen, geistiger Leis-
tungsféhigkeit und allgemeinem Wohlbefinden. Die
Testpersonen berichteten auBerdem von einer Abonahme
der mentalen Erschopfung, Optimierung der Schlafmuster,
geringerem Schlafbediirfnis, besserer Stimmungs-
stabilitdt und hoherer Motivation fiir das Studium. Diese
positiven Effekte manifestierten sich sogar in einer Ver-
besserung der Examensnoten.

Annlich positive Resultate wurden auch bei Leistungs-
sportlern erzielt: Rhodiola rosea erhéhte bei gesunden
Athleten unter intensiver Belastung die muskulére Ausdauer
und Koordination. Dariiber hinaus beschleunigte Rhodiola
rosea die kardiovaskulére und muskulére Regenerations-
zeit nach Spitzenbelastungen.

Weil nach einigen Wochen dieser positive Effekt wieder
abklingt, wird eine kurméBige Anwendung bis zu vier
Wochen, mit anschlieBendem einnahmefreien Intervall
empfohlen. Den Extrakt aus Rhodiola rosea gibt es jetzt
in Kombination mit dem Antistressmineral Magnesium,
Phosphatidylserin und dem Nervenvitamin B1 in Kapselform
zur Nahrungsergénzung in der Apotheke.

] ahmefahlgkelt
glastbarkeit

<" Thymiantee

Plantawell”

Kirpercremen & Pflegeduschen

intensiv ffend |

Die neue Eigenmarke aus unserer Apotheke.

Aloe vera, Avocado, Noni, Olive, Traubenkern.
Die natiirlichen PAanzenessenzen in Plantawell®
sind eine sprudelnde Wirkstoffquelle
fiir schiine, straffe und samtweiche Haut.
® Gegen vorzeitige Hautalterung [Anti-Aging-Effekt).

® Zum Schutz der Hautzellen vor Freien Radikalen.
® Zur Feuchtigkeitsregulierung der Haut.

Weilnflanzentee

Sidrega®

Salbeitee

Erkaltungstee
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Dermatologie trifft Kosmetik: | -~
Botoina - die Weltneuheit aus der Schweiz Immun 4 4“*

LABO bringt medizinisch inspirierte Hautpflege auf den Markt: ,,Botoina“ heiBt der erste cremige ,,Botox- KAPSELN
Shot*, der die Gesichtsziige relaxt und Mimikfalten minimiert. 2 =
Mit der Immun-Revolution
Dermatologische Kosmetik an der Grenze zur Medizin liegt im Trend. Die Schweizer Kosmetikmarke LABO bringt mit ° H

,Botoina“ die erste Botox-like-Kur in Cremeform und mit Injektionsapplikator auf den Markt. Aber ohne Injektion, CYStI.ISO52 gegen Viren!
ohne Nebenwirkungen - und ohne Botox. Dennoch garantiert das Produkt dermatologisch imposante Erfolge: ,,Botoina“
glattet Mimikfalten, die das Antlitz rund um Augen, Mund und Stirn schnell alt aussehen lassen.

Das Original: Botulinium Toxin A relaxt die Ziige

»Botulinum Toxin A, kurz Botox genannt, ist eine biologische Substanz, die zur Linderung von Muskelspasmen
eingesetzt und bekannt geworden ist“, erklért Sybille Wichlas, Dermatologin bei WOMAN & HEALTH Wien. ,,Es wird
in geringer Dosierung in den Muskel an Stirn und im Augen- und Mundbereich injiziert und entspannt die
Mimikmuskulatur.“ Der Clou: ,,Durch die gezielte Muskelrelaxierung wird die Mimik vermindert und die Falten bilden
sich automatisch zuriick“, so die Hautarztin. Einziges Risiko: Die Kunst besteht darin, Botox so zu spritzen, dass die
Lebendigkeit des Gesichts erhalten bleibt.

Die Innovation: High-Tech-Wirkstoff-Cocktail gegen Dermo-Verspannungen

Die ,,Botoina“-Idee: Die angespannte und fiir Faltenwurf verantwortliche Muskulatur soll auf andere, sanftere Weise -
via Creme - relaxt werden, um so den gleichen entspannten, knitterfreien Effekt zu erzielen. Der Wunderwirkstoff
auf den die LABOForscher setzen, heiBt wie das neue Produkt selbst - ,,Botoina“ und besteht aus vier Aktivstoffen:
Acetyl Dipeptide-1 Cetyl Ester, Sodium-Potassium, Magnesium Gluconate und Pentapeptideamide-4. Dieses Quartett
hat eine entkrampfende Wirkung auf die Muskelzellen und sorgt so fiir glatte Ziige. Ohne Botulinum Toxin A. Und
ohne Spritzen, Schmerzen & Co.

Anwendung mit Injektions-Applikator : - E)KOPI—L‘XRN{

Das ,Botoina“ Serum wird mit einem an die dermatologische Injektionsspritze erinnernden Prazisionsapplikator direkt PRO CORPORE SANO
auf die Mimikfalten aufgetragen. Eine skalierte Kaniile mit stumpfem Ende ermdglicht ein exaktes Dosieren des
Serums: 1 ml Préparat wird punktgenau und jeweils zu gleichen Teilen auf die vier groBten Problemzonen auftragen:

Stirn- und Zornesfalten, Naso-Labialfalten sowie Mund- und Augenfalten. Eine Kurbehandlung dauert 20 Tage. o
Ideal: Die erganzende Hautpflege aus dem ,Botoina“ Sortiment mit Tages-, Nacht- und Augencreme optimiert und Oma e nox
konsolidiert die erzielte Faltenentspannung. KAPSELN

Die Patent-Formel mit

Die ,,Botoina“ Kur gibt es in drei verschiedenen Konzentrationen:

Fiir maBige Mimikfalten: Botoina 1000 (enthélt 10 Einheiten Botoina) dem Vierfach_Nutzen!
Fiir tiefere Falten: Botoina 3000 (enthdlt 30 Einheiten Botoina) DIATETISCHES LEBENSMITTEL ZUR BEHANDLUNG VON
Filr sehr tiefe Mimikfalten: Botoina 5000 (enthélt 50 Einheiten Botoina). Mag. Nina Jungmaier R VENTION VN OSTEGPOROTE

atedi ittel fle bosond izi Twecke (Blanzierte Didt)

EALABO

Labo Cosprophar Suisse

Bel Mimikfalten
BOTOINA

Der Labo Forschung ist die Formulierung eines
exklusiven Systems gelungen, das die Ent-
spannung der Mimikfalten fordert: der
kosmetische Pflegekomplex Botoina wird
mittels eines skalierten Prazisions-
applikators mit stumpfem Ende exakt
auf die Mimikfalten und -furchen
verteilt.

Fir jede Applikation wird 1 Milliliter Praparat aus dem
Flakon entsprechend der seitlichen Markierung an der
skalierten Zylinder angesaugt und auf 4 Applikations-
zonen aufgeteilt. Dabei sollte darauf geachtet werden,
dass das Produkt genau in den Faltenfurchen aufge-
tragen wird:

1/4 Milliliter auf die Stirn- und Glabellarfalten (Abb. 1)
1/4 Mililiter auf die Falten der Augenkonturen (Abb. 2)
1/4 Milliliter auf die Naso-Labialfalten (Abb. 3)

1/4 Milliliter auf die Falten der Mundkontur (Abb. 4).

(]

Botoina enthilt des aus vier Molekillen
bestehenden Pflegekomplexes. Die Wah! héingt von Tiefe und Relevanz
der Falten ab: Bei maBigen, tiefen oder sehr tiefen Mimikfalten:
Botoina 1000, 3000 oder 5000.

Ab Dezember erhaltlich:

Bei zahireichen, tiefen oder sehr tiefen Mimikfurchen:
Botoina 7000 oder 9000.

Botoina Patente
1. Die Formel von Botoina®: Schweizer Patent CH 694 954 AS.

Weltweite Gilltigkeit PCT WO 2006/069608. 2 In threr
2. Kosmetischer Prézisionsapplikator mit Kaniile mit stumpfem Apoth b g
Ende: Schweizer Patent CH 695 412 A5. Weltveite : PAtiexe HR ARG R £ OB NO

4 Gilltigkeit PCT WO 2006/045349,
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Gesundheit und Kraft in der kalten
Jahreszeit mit den Mineralstoffen nach
Dr. SchiiBler

Die Natur geht zur Ruhe, legt eine Pause ein. Eine
wichtige Aufgabe des Organismus besteht im Winter
in der Erhaltung der Korpertemperatur. Er muss
hohe Temperaturunterschiede zwischen der Kélte im
Freien und der oft unangenehmen Wérme in den
geheizten Rdumen ausgleichen. Fiir die Elastizitats-
arbeit benotigt er Nr. 1, fir die Warmeregulierung
Nr. 8 und fiir die Starkung der Abwehrkraft Nr. 3,
je 8-12 Stk.

Viele Menschen leiden in der kalten Jahreszeit an
Verschleimung der Bronchien. Allzu schnell entwickelt
sich eine Bronchitis. Je 10 Stk. der Mineralstoffe
Nr. 2, 4 und 7 bieten wertvolle Unterstiitzung.
Zusétzlich leistet die Hustensalbe mit Mineralstoffen
rasche Hilfe. Sie bildet, etwas dicker aufgetragen,
einen leichten Wéarmestau und die Mineralstoffe dringen
wahrend der Nacht langsam ein - Depotwirkung. Ein
lastiger FlieBschnupfen oder unangenehmer
Reizhusten kann durch héaufiges Lutschen der Nr. 8
rasch gelindert werden. Bei einem grippalen Infekt,
der in erster Linie Bettruhe erfordert, unter-
stiitzen Nr. 10, 3 und 8, je 10 - 30 Stk..

Die Power- bzw. Regenerationsmischung gibt Ihnen
die notige korperliche Kraft und Starke fiir die taglichen
Herausforderungen: Nr. 3, 5 und 8, je 10 Stk..
Besondere Aufmerksamkeit bedarf der Haut, die im
Winter oft sehr trocken, rau und rissig ist.

Die Hautschutzcreme Askinel ist eine Universal-
hautpflegecreme fiir die ganze Familie.

Bei aufgesprungenen Lippen, eingerissenen Mund-
winkeln und als Schutz vor Herpes hat sich der
Lippenbalsam mit Mineralstoffen bewahrt.

Fir eine individuelle Einstellung biete ich Ihnen die
Maglichkeit einer Antlitzanalyse nach Terminver-
einbarung.

Ich danke meinen Kunden fiir lhr Vertrauen und
wiinsche allen eine gesunde Zeit durch den Winter.
Ihre Mineralstoffberaterin Regina Kainz
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Eigenmarke
Plantawell

Adventzeit - und die Verdauung streikt

Ein Viertel aller Osterreicher leidet héufig unter Symptomen
wie Magenschmerzen, Véllegefiihl, AufstoBen, Ubelkeit
oder Sodbrennen. Solche wiederkehrenden Beschwerden

bedeuten fiir viele Betroffene eine starke Einschrankung
der Lebensqualitét und des Wohlbefindens.
Mit den Feiertagen in Sicht verkrampft sich jetzt schon

» Wirkt schnell und zuverldssig bei Magen-

und Darmbeschwerden

» Mit rein pflanzlichen Wirkstoffen

P In zahlreichen wissenschaftlichen Studien

klinisch getestet

Iberogast®

Und Magenweh ist Geschichte.
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EN PROVENCE

11 Buerlecithin

vielen buchstéblich der Magen: Martinigans|, Weihnachts-
kekse und Punsch filhren nicht nur bei Personen mit Neigung
zu Reizmagen und Reizdarm zu Beschwerden wie
Blahungen, Druckgefiihl, Verstopfung oder pldtzlich
auftretendem Durchfall nach dem Essen. Die Nahrung
alleine ist jedoch in den seltensten Fallen dafiir ver-
antwortlich. Stress und Hektik in der Weihnachtszeit konnen
die Magenbeschwerden zusatzlich verstérken.

Um diese vielféltigen Beschwerden zu lindern, gibt es einige
Mdglichkeiten:

* Therapiegesprach mit Aufklarung zu den
Behandlungsmaglichkeiten

e Erndhrungsberatung

e Korperliche Bewegung

e Stressabbau

 Entspannungsiibungen (autogenes Training u.a.)

e Psychotherapeutisches Gesprach

¢ Medikamente

Eine rasche und effiziente Besserung der Magen- bzw.
Darmbeschwerden kann aber auch mit pflanzlichen
Arzneimitteln erzielt werden.
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