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NUR IN DER APOTHEKE.

m'b
walk in balance
S HOES&S

DIE MOGLICHEN EFFEKTE:

Aufrechte, gespannte Haltung.

Steigerung der Mobilitat und Lasung von Verspannungen.
Forderung des natiirlichen Bewegungsablaufes. e/\
Vorbeugung von VerschleiBerscheinungen. A (JV\’ &\(
Anregung des Stoffwechsels. \,‘O S \-

Reduktion des Kdrpergewichts.

Steigerung der Korperspannung.

Unterstiitzung des Immunsystems.

Weitere Informationen bm uns in der St. Magdarena Apotheke
und auf )S-

5t. Magdalena

patheke

Wir haben fur Sie geéffnet: Mo - Fr 8.00 - 12.30 und 14.00 - 18.00, Sa 8.00 - 12.00

Gesundheit [er]leben

,Nichts ist so stark wie eine idee deren Zeit
gekommen ist“, frei nach diesem Motto haben wir

uns wieder viel Neues fiir Sie einfallen lassen.

4 ¥ Veranstaltungen

- Info & Anmeldung in der Apotheke

@ Breuss Massagekurs
Leitung: Gabriele Atzlesberger
Termin: Mo, 29.06.2009, 18.00 - 21.30 Uhr
Preis: € 45,-

@ Promotion Sanoflore
Die Biokosmetik aus Frankreich
Termin: Di, 07.07.2009, ab 9.00 Uhr
Teilnahme kostenlos

@ Preventvet — Ganzheitsmedizin
fiir Hunde und Katzen
Vortrag von Herrn Nikolaus Ludwig
Termin: Do, 17.09.2009, 19.00 - 20.00 Uhr
Teilnahme kostenlos

® Preventvet — Ganzheitsmedizin fiir Pferde
Vortrag von Herrn Nikolaus Ludwig
Termin: Mi, 30.09.2009, 19.00 - 20.00 Uhr
Teilnahme kostenlos

@ Breuss Massagekurs
Leitung: Gabriele Atzlesberger
Termin: Mo, 12.10.2009, 18.00 - 21.30 Uhr
Preis: € 45,-

@ Gesund durch den Winter
Traditionelle Europdische Medizin
Vortrag von Frau Mag. Silvia Olesko
Termin: Mo, 09.11.2009, 19.00 - 20.00 Uhr
Teilnahme kostenlos

@ Qigong - Nora Kdgl Einstieg jederzeit mdglich

Dienstag ab 18.00 Uhr
ab Herbst auch Mittwoch ab 19.00 Uhr
Anmeldung: Tel. 0664/5848611

St. Magdalena Apotheken Info

Ausgabe 1/2009

EdiCorial

Zugestellt durch post.at-Gruppe

Mag. Karin und Mag. Peter Eder
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Konsequenter Sonnenschutz verhindert Hautkrebs

Mit Sommerbeginn stellen sich auch dieses Jahr viele Sonnenhungrige die Frage nach
der Auswahl des optimalen Sonnenschutzes. Liposomale Lichtschutzpriparate iiber-
zeugen durch extreme Wasser-, Schwei- und Abriebfestigkeit. Hochwertige Zusit-
ze wie Vitamin E und Glycerin pflegen dariiber hinaus die sonnenstrapazierte Haut.
Alter und Hauttyp des jeweiligen Anwenders sind bei der Wahl des Sonnenschutzes
immer zu beriicksichtigen. Nur in Ihrer Apotheke kdnnen Sie sicher sein, ein hoch-
wertiges und fiir den jeweiligen Hauttyp passendes Sonnenschutzprodukt zu erhalten.

Die Kennzeichnungsanforderungen an einen hochwer-
tigen Sonnenschutz wachsen. Der UVB-Sonnenschutz-
faktor (SPF, LSF) wird weltweit einheitlich gemessen
und durch das Aufiragen von 2mg/cm? Haut erzielt.
(entspricht ca. 30g bei einer Ganzkdrperbehandlung!)
Untersuchungen zeigen jedoch nur eine durchschnittlich
aufgetragene Menge von 1mg/cm?. Daher unterscheidet
sich der tatséchlich erzielte Sonnenschutzfaktor meist
betréchtlich von dem auf der Verpackung angegebenen!
Damit der sehr helle Hauttyp | einen Badetag ohne Reue
genieBen kann, miissen hohe Schutzfaktoren verwendet
werden.

Eine Richtlinie der EU gibt nun auch genaue Werte und
Definitionen zum UVA-Schutz an, damit ein Sonnen-
schutz-Produkt als EU-konform bezeichnet werden kann.
Nur wenn der UVA-Schutz mindestens ein Drittel des auf
der Packung angegebenen UVB-Schutzes (SPF) betrégt,
darf das Produkt den UVA-Button als ,Glitesiegel” tra-
gen. Mit dieser Kennzeichnung ist sichergestellt, dass
das Produkt auch sicher vor lichtbedingten chronischen
Hautschaden und Hautalterung schiitzt, die (iberwiegend
durch die langwellige UVA-Strahlung verursacht werden.

Es gibt kein universelles Sonnenschutzpraparat, das al-
len spezifischen Anforderungen (Mittelmeer oder Tropen,
Seengebiet oder Hochgebirge, unterschiedliche Jahres-
zeiten, Hauttypus und Alter ...) gerecht wird. Dazu bedarf
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Gastkommentar: Michael Etschmaier

es einer guten Beratung, die alle Faktoren beriicksichtigt.
Richtiger Sonnenschutz beginnt bereits bei den Kleinsten.
Kinder sind extrem hoher UV-Belastung ausgesetzt, da
sie sich viel im Freien und vor allem lange und intensiv
im Wasser aufhalten. Bis zu 80 % der im gesamten Leben
auf die Haut einwirkenden UV-Dosis wird in der Kindheit
und Pubertat aufgenommen. Kinderhaut ist dazu beson-
ders sensibel und lichtempfindlicher als die von Erwach-
senen. Sonnenbrénde in der Kindheit schwéachen die Im-
munabwehr und kdnnen spater zu Hautkrebs flihren.

Fiir Kleinkinder bis zu einem Jahr sollten ausschlieBlich
Produkte mit mineralischen Filtern verwendet werden.
Reine Mikropigmentpraparate verzichten vollkommen
auf chemische Lichtfilter und auf Parfum. Dadurch sind
sie selbst flr die hochsensible Allergikerhaut bestens
geeignet. Fir Kinder ab einem Jahr ist die Verwendung
von Praparaten mit chemischen Breitbandfiltern moglich.
Jedoch sollte bei Produkten fiir die sensible Kinderhaut
die Lichtfilterkonzentration geringer sein. Besonders flir
Kinder, aber auch fiir alle anderen Wasserratten gilt: Pro-
dukte mit extremer Wasserfestigkeit verwenden.

Grundsétzlich gilt aber auch bei Verwendung eines aus-
reichenden Sonnenschutzes immer: die Mittagssonne
meiden, den Kopf zusétzlich mit einer Kopfbedeckung
schiitzen und Séuglinge und Kinder nie der prallen Sonne
aussetzen.

Ovil.ac

Wenn im Urlaub der Darm streikt!

Ungewohntes Essen, Klimaumstellung, Zeitverschiebung,

ein anderer Tagesablauf als zu Hause - viele Menschen reagieren
darauf in den ersten Urlaubstagen mit Stuhltrégheit.
Meist ist durch dieses unangenehme Vollegefiihl auch die
immung im Urlaub getriibt. Wirkungsvolle Abhilfe schafft hier
die Verdauungshilfe OviLac. OviLac wirkt natiirlich

und bringt den Darm nachhaltig in Schwung.

OKOPHARM

PRO CORPORE SANO

MADAUS
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Soventol Gelee

Nosweat Kapseln

Nosweat’ Kapseln
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Daylong 25 ultra

« UVA-/UVB-Breitbandschutz

» Photostabile Lichtfilter

# Extra siiB- und salzwasserfest
« Schweifl- und abriebfest

« Ohne Parfum

waw.spirig.at
Erhiltlich in Ihrer Apotheke,

SWISS i Farderes dor
made v~ s Osterreichischen Krebshilfa

Difiziallnr Ausstattar r.1-1$5ml'..4ﬂsrﬂ'm TEAMS

Spirig Pharma GmbH, Leonfeldner Strafle 24, A-4040 Linz,
Tel: +43(0)732-715993, officetbspiriq.at, Www.spirig.at

Vetren Gel und Creme

*Die Angebote gelten bei Vorlage unserer Kundenkarte fiir alle lagernden Artikel bis 31.07.2009.
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Cranberries: Kleine Beeren mit groBer Wirkung

Die Cranberries aus Amerika — nicht zu verwechseln mit
den Preiselbeeren aus Europa — vermogen durch antiad-
hasiv wirkende Inhaltsstoffe das Risiko flir Harnwegser-
krankungen zu reduzieren.

Viele Frauen — ob Jung oder Alt — kennen das schmerz-
hafte Gefiihl einer Blasenentziindung.

Dieser Infektion kdnnen Sie durch regelméaBigen Verzehr
von Cranberries vorbeugen, so das Ergebnis zahlreicher
Studien. Die Beere wird im deutschsprachigen Raum
auch als Moosbeere bezeichnet und ist mit der einheimi-
schen Preiselbeere verwandt, hat aber ein anderes Wirk-
stoffspektrum. Die bis zu 2 c¢cm groBe Cranberryfrucht
ist je nach Sorte leuchtend rot bis dunkelrot gefarbt. Die
Kultivierung der Cranberry erfolgt in den Nordstaaten der
USA und im Siiden Kanadas.

Die Friichte enthalten gesundheitsfordernde Inhaltsstoffe
wie beispielsweise einen in der Natur einzigartig hohen
Gehalt des sekundéren Pflanzenstoffes Proanthocyani-
dine (PAC), der fiir die Gesunderhaltung der Harnwege
verantwortlich ist. Diese Substanz bewirkt den Anti-
Adhéasions-Effekt, das heiBt bestimmte Bakterien
konnen sich nicht mehr an den Schleimhéuten der
Harnwege festsetzen und Infektionen auslésen.
Cranberries weisen zudem noch andere wertvolle Inhalts-
stoffe wie die Antioxidanzien, Anthocyamin und Vita-
min C, auf, die freie Radikale unschadlich machen und
Zellschaden entgegenwirken konnen. Der regelmaBige
tégliche Konsum von Cranberries mit einer ausreichenden
Menge an dem Inhaltsstoff PAC kann das Risiko an Harn-
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von Bakterien im Harntrakt vor.

Cranbaimts,

Litozin 120 Kapseln

BIOGELAT® Cranberry UroForte sind als Filmtabletten, Granulat oder flilssig als Liquidum exklusiv in Ihrer Apotheke arhaltlich.

Zur GesunderhaTtung des Harnwegsysteﬁ‘ls

wegsinfektionen zu erkranken reduzieren. Da aber der
regelméaBige tagliche Verzehr liber langere Zeit von Cran-
berries in der Praxis nur schwer durchfiihrbar ist und
die Hohe der enthaltenen PAC im Cranberry-Saft oder
Trockenfriichten flir den Konsumenten nicht feststellbar
ist, empfiehlt sich eine gezielte Nahrungserganzung mit
kontrolliertem, standardisiertem (= eingestelltem) Ge-
halt an Proanthocyanidinen.

Diese Cranberry-Spezialprodukte sollten dem geman wis-
senschaftlichen Studien vorgegebenen Gehalt von 36 mg
Proanthocyanidinen (PAC) als Tagesdosis* entsprechen.
Dadurch ist eine gezielte Versorgung mit ausreichend
PAC einfach, vor allem wenn die Nahrungserginzung so
hoch dosiert ist, dass an die Einnahme nur 1 x téglich
gedacht werden muss. Die Kosten der Tagesdosis eines
standardisierten Nahrungserganzungsmittel sind deutlich
geringer als der tédgliche Verzehr einer ausreichenden
Menge an Cranberry-Saft oder Trockenfriichten. Damit
konnen Cranberries — je nach Verarbeitung — z.B. als Saft
oder Trockenfrucht ideal als Lebens- und Genussmittel
verzehrt werden oder in Form von auf 36 mg PAC stan-
dardisierten Tabletten, Trinkgranulaten oder Konzentraten
(Liquida) gezielt zum Schutz des gesunden Harnweg-
systems verwendet werden.

* 36 mg PAC entsprechen in etwa dem PAC-Gehalt von einem halben
Liter des herben, unverdiinnten Presssaftes aus Cranberries oder ca.
150 g reifen Beeren. Doch der PAC-Gehalt in den Friichten schwankt
stark, je nach Reifegrad und Ernte.

BIOGELAT® Cranberry UroForte beugt der Festsetzung

' Cedumed Ginkgo-Kapseln
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Agilomed Gelenk-Tabletten

Mit der Kraft der Bluten

Die Bachbliitentherapie beruht auf dem Lebenswerk von
Dr. Edward Bach, einem englischen Arzt und Homdo-
pathen, welcher 1886 bis 1936 in England lebte.

Als junger Arzt stellte er bei seiner Arbeit im Kranken-
haus am Patienten immer wieder fest, dass Patienten,
welche, nach rein schulmedizinischer Sicht, an ein und
demselben Gebrechen litten, unterschiedlich schnell ge-
nasen. Nach zahlreichen Beobachtungen konnte er einen
eindeutigen Zusammenhang zwischen dem jeweiligen
seelischen Befinden des Patienten und dem Genesungs-
prozess feststellen. Das gab den AnstoB zu seiner Bach-
blitentherapie.

Er entdeckte im Laufe seines Lebens 38 verschiedene
Bliiten, welche jeweils flr ganz spezifische seelische Zu-
stande eines Menschen stehen. Von Unsicherheiten iiber
diverse Angste bis hin zu Ruhelosigkeit und Mutlosigkeit,
um nur einige zu nennen. Dabei spricht man vom soge-
nannten Schattenbereich einer Bliite, welchen man durch
die jeweilige Bliitengabe in die entsprechende Bliitenqua-
litdit umwandeln kann. So wird z.B. aus Angst Mut, aus
Zweifel Vertrauen und aus Zorn GroBherzigkeit.

Mit Hilfe der Bachbliiten kann man sich selbst bei den
vielfaltigen Lernprozessen, die jeder Mensch im Laufe
seines Lebens durchlauft, unterstiitzen.

Sollten wir Interesse geweckt haben, kommen Sie ein-
fach bei uns in der Apotheke vorbei.

Karin Heumel & Simone Hinterholzl
Bachbliitenberaterinnen

Magnesium Verla®
Das richtige Magnesium

Verspannungen &
Miidigkeit

=
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Die Haarmineralanalyse

idee 2

Bestimmung von lebenswichtigen Mineralstoffen und giftigen Schwermetallen

Ein ausgeglichener Mikro-
nahrstoffhaushalt ist grund-
legend fiir Gesundheit, Leis-
tungsfahigkeit und Wohlbe-
finden. Stérungen im Haushalt der lebenswichtigen Mi-
neralstoffe und Spurenelemente oder chronische Be-
lastungen durch giftige Schwermetalle (z.B. Amalgam,
Umwelteinfllisse usw.) konnen alltagliche Erkrankungen
auslosen. Wer denkt bei Allergien, Rheuma, Herz-Kreis-
lauferkrankungen, Verhaltensstérungen oder Diabetes
schon an Storungen des Spurenelementhaushaltes oder
an Schwermetallbelastungen?

Kopfhaare konnen die vorangegangene durchschnittliche
Versorgung respektive Belastung iiber Monate hinweg
anzeigen. Verschiebungen innerhalb des Mineralstoff-
und Spurenelementhaushaltes sowie Schwermetallbelas-
tungen konnen damit friihzeitig erkannt werden, meist
lange bevor es zum &uBerlichen Ausbruch der Krankheit
kommt. Daher ist diese Analysenmethode auch zur Pra-
vention von Stoffwechselerkrankungen sehr geeignet.
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PREVENTVET

HUND

Unterstiitzung fir: Bewegungs-
apparal, Arthrose, Hiftdysplasie,
Immunsystem, Allergien, Stoff-
wethsel, Leber-Miere, Parodon-
titis, Parasiten, Lelstungsstelge-
rung, Vitalitat im Alter

PREVENTVET

KATZE

Unterstiltzung Fidr: MNierénin-
suffizienz, Zahnfleisch, Parodon-
titis, Leberprobleme, Allergien,
Immunsystem, Vitalitat im Alter

PREVENTVET

PFERD

Unterstiitzung fiir: Sommerek-
1em, Hufrehe, Maucke, Ekzeme,
Fellwechsel, Allergien, Immun
system, Stoffwechsel, Leber-
probleme, Rheuma, Gelenk-
probleme, Asthma, Atemweqe,
Kandiales System

Praparate won  PREVENTVET sind
orthomolekidar-medginische Enjdn

Himgsfuttermitiel mit natirfichen In
haltssiolien,  www.preventvet.infio

Machen Sie den Test — es lohnt sich

Ein Biischel Haare geniigt, um mit hochempfindlichen
Analysegerdten den Mineralstoff- und Spurenelement-
haushalt aufzudecken. Dabei werden die Haare im Labor
verfliissigt und bei mehreren tausend Grad Celsius der
Spurenelementgehalt analysiert. Das Ergebnis einer sol-
chen Spurenelementanalyse ermdglicht es — auch parallel
zur Einnahme von konventionellen Medikamenten — ,,im
Hintergrund“ den Stoffwechsel wieder ins Gleichgewicht
zu bringen. Dies wird mittels diatetischer MaBnahmen
sowie mittels einer gezielten, separaten Einnahme von
natiirlichen Nahrstoffpraparaten erreicht. Hierdurch ist
eine ursédchliche Losung oder zumindest eine Stabili-
sierung und Besserung der gesundheitlichen Probleme
maglich.

Burgerstein CELA:

Mikronahrstoffe bringen Leben
in Ihr Leben.

Burgerstein CELA, die Basis- I
versorgung mit Mikrondhr-

stoffen fiir die ganze Familie
(Kinder ab 12 Jahren).

Burgerstein Topvital Plus:

Das aufgeweckte Mittel gegen
Energielosigkeit und Midigkeit.

Burgerstein Topvital Plus
verbessert verminderte ~
kirperliche und geistige )
Leistungsfahigkeit.

Burgerstein Zinkvital:

Als Schliisselelement ist Zink
an iiber 300 verschiedenen
Stoffwechselvorgdngen

in unserem Korper beteiligt.

Burgerstein Zinkvital - unerldsslich fiir ein funktio-
nierendes Immunsystem!

Burgerstein. Bleiben Sie gesund!

www.burgerstein.at

Neues aus der St. Magdalena Apotheke

v.l.n.r.: Simone Hinterhd/zl, Maria Dutzler, Karina Mitgutsch, Karin Heumel

Seit unserer letzten St. Magdalena Apothekeninfo hat
sich viel getan. Wir haben unser alternativmedizinisches
Angebot fiir Sie weiter ausgebaut. Die kompetente Bach-
bliitenberatung durch Frau Karin Heumel und Frau Simo-
ne Hinterholzl spricht sich bereits herum. Beide bieten
ausfiihrliche (ca. 1% Stunden) Beratungsgesprache in
unserer Apotheke an. lhr fundiertes Wissen wird auch Sie
tiberzeugen.

Es gibt wieder ein Sommergewinnspiel mit tollen Preisen!

Frau Maria Dutzler, eine erfahrene PKA und Mineral-
stoffberaterin, wird ab Juli unser Team verstarken. Sie
wird, wie Frau Karina Mitgutsch, die Antlitzanalyse nach
Dr. SchiiBler anbieten.

Weitere Neuigkeiten:

e Haarmineralanalyse

¢ Preventvet: Orthomolekulare Préparate fiir Ihr Haustier
¢ WIBS — die Schuhe aus der Apotheke

e SchiiBler Salze Sammelpass
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Ab sofort Kundenkarte verwenden — Kassazettel in die Gewinnbox werfen und gewinnen. Die Ziehung der Gewinner wird
am Tag der Apotheke am Dienstag, den 6. Oktober 2009, in der Apotheke stattfinden.

1. Preis: Tensoval Duo Control Blutdruckmesser (im Wert von € 89,70)

2. Preis: Tensoval Mobil Uhr Blutdruckmesser (im Wert von € 64,90)

3. Preis: Ein Mikronahrstoffpraparat der Fa. Okopharm nach Ihrer Wahl

Der Rechtsweg und Barabldse sind ausgeschlossen.

Impressum: Herausgeber, Eigentiimer und Verleger: St. Magdalena Apotheke Mag. Eder KG, Mag. Peter Eder | 4040 Linz, Haselgrabenweg 1 | Tel. 0732 / 244 000, Fax DW 30, office@st.magdalena-apotheke.at | www.st. magdalena-apotheke.at | Druck: Druckerei Bad Leonfelden
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