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Gesundheit [er]leben

kurz vor der Ferti

Die neue Ap

Auf einer Gesamtflache von fast 400 m2 entsteht unter dem Motto , Gesundheit [er]leben” eine moderne Apotheke,
welche es als oberste Prioritat sieht, neben dem Arzt Ihre erste Anlaufstelle in allen Fragen rund um lhre Gesundheit
zu sein.

Bestens ausgebildete Mitarbeiter, zahlreiche Serviceleistungen, ein sehr gut sortiertes Warenlager sowie unsere kunden-
orientierte Zusatzausstattung stellen die beste Basis dieses Ziel zu erreichen dar.

o Kinderspielecke
o \Verkostungsbar
* Bequemer Wartebereich

¢ Apothekeneigener Seminarraum mit behindertengerechter Sanitérausstattung
e Kundenparkplétze direkt vor der Apotheke und Parkplatz-Rufséule
e Beratungsraum

SchiiBlerberatung samt Antlitzanalyse bei Frau Regina Kainz, einer ausgebildeten Mineralstoffberaterin, stellt eine
Kernkompetenz unserer Apotheke dar.

Ein weiteres Schwerpunkithema ist die Orthomolekulare Medizin. Mit diesem Thema wird sich auch unser Vortrag
am 29.11.2005 (20.00 Uhr) beschéftigen, abgehalten von Frau Mag. Griinwald (N&heres im Blattinneren).
Aufgrund des begrenzten Platzangebotes bitten wir Sie um rechtzeitige Anmeldung in der Apotheke.

Die Messung von Gesamtcholesterin, LDL, HDL und Triglyceriden wird ebenso angeboten wie Blutdruck- und Kérperfett-
messen. Ein Gerat zur Messung der freien Radikale wird an Aktionstagen zur Verfigung stehen.

All diese Serviceleistungen und Vortrdge werden fiir Kundenkartenbesitzer erméBigt angeboten. Weitere Vorteile fiir
Kundenkartenbesitzer finden Sie auf der Riickseite unserer Zeitung.

Mit viel Freude geben wir die Erdffnung unserer
Apotheke am 2. November bekannt und feiern diese
sehr gerne mit Ihnen in unserer Eréffnungswoche
vom 21.11. - 25.11. 2005.

Die Apotheke befindet sich in unmittelbarer Ndhe
zum Magdalena Einkaufszentrum und zum
St. Magdalena Arztezentrum.

Eigene Kundenparkplétze und die Lage an der
StraBenbahn sorgen fiir bequemes Einkaufen.

4 § Vortrage

- Anmeldung in der Apotheke

@) SelbA (selbststéndig im Alter)
Informationsvortrag von Frau Holoubek
24.11.2005, Beginn: 10.00 Uhr
Teilnahme kostenlos

@) Einfiihrung in die Mikronihrstofftherapie
Vortrag von Frau Mag. Larissa Griinwald
29.11.2005, Beginn: 20.00 Uhr

Preis: € 7,-/erm. € 5,-

Vorschau auf 2006
o Vortrag uber SchiiBler Salze
e Bachbliitenvortrag

Postentgelt bar bezahlt!
Ausgabe 1/2005

EDITORIAL

4 ¥ Inhaltsverzeichnis

Als Kundenkartenbesitzer konnen Sie bis 31.12.2005 an unserem Gewinnspiel teilnehmen — einfach Kundenkarte be-
niitzen und Kassabon in die Gewinnbox werfen. Die Verlosung findet am 9. Janner 2006, 16.00 Uhr, in der Apotheke stat.
* 1. Preis: Oral B Professional Care 8500 dix Mundhygiene-Center im Wert von € 160,-

o 2. Preis: Blutdruckmesser Tensoval Comfort OA im Wert von € 75,-
e 3. Preis: Apothekengutschein im Wert von € 50,-

Der Rechtsweg und Barabldse sind ausgeschlossen.

Der Seminarraum wird auch fiir betriebsfremde Seminare und Schulungen vermietet. Es sind Tages-, Abend- sowie
Wochenendveranstaltungen méglich (Anfragen in unserer Apotheke oder unter Tel. 0732 / 244 000).

'_J Erdéffnungswoche von 21. bis 25.11.2005
O Die nichste Erkaltung kommt bestimmt
@) SchiiBler Salze - Mikronahrstoffe

'_J Das Team der St. Magdalena Apotheke
@) Gutscheine

@) Kundenkarte

Mag. Karin und Mag. Peter Eder
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Und die nachste Erkaltung kommt bestimmt

Fast jeden ereilt im Laufe der
kalten Jahreszeit eine Erkél-
tung. Kdmpft man mit einem
Husten, kann man sich mit
Hustenséften, -tropfen oder
-tees auf pflanzlicher Basis
behelfen. In diesen Zuberei-
tungen sind meist &therische
Ole (z.B. Thymiandl), schleim-
héltige und saponinfiihrende
Heilkrduter enthalten.

Pflanzliche Arzneimittel zur Hustenldsung haben folgende
positive Wirkungen: Zum einen wird das Bronchialsekret
fliissiger und kann besser abtransportiert und abgehustet

Mag. Nina Jungmaier

werden, zum anderen wird die Vermehrung von Bakterien
erschwert. Thymian reinigt die Bronchien und lindert das
krampfartige Zusammenziehen der Muskeln, welche die
Bronchien umhiillen. Das atherische Thymiandl des
Extraktes besitzt zusétzlich antimikrobielle Wirkung.
Saponinhaltige Heilpflanzen, wie Senegawurzel, verfliissigen
den Schleim und bewirken eine Beseitigung des fest-
sitzenden Schleims durch besseres Abhusten. Diese
pflanzlichen Praparate haben auBerdem den Vorteil, dass
man sie mehrmals tdglich bzw. (iber einen langeren
Zeitraum einnehmen kann, da sie meist geringe bis keine
Nebenwirkungen zeigen.

Wenn keine Besserung eintritt, wenden Sie sich bitte an
den Arzt Ihres Vertrauens.

Uber i i Wirkungen informieren ion, Arzt

Apotheker.

Dieser Tomahawk besiegte

Denn damit emtete Alfred Yogel bereits
1950 die ersten Echinacea-Pflanzen bei
den Sioux-tndianern Nordamerikas. Die
Kraft der frisch verarbeiteten Echinacea

Programm. Die Pllanzen werden fir
Echinalorce” 100 % biologisch angebaut
und binnen 24 Stunden frisch 2u
Echinalorce*-Tropfen und -Tabletten ver-

schon Millionen Erkdltungen

steckt bis heute im A Vogel Echinaforce”-

ANogel Echinatorce” Frischpllanzen-Priparate
steigern die kirpereigene Abwehr

# bei Erkaltungskrankheiten mit
Symplomen wie Husten, Katarh,
Halsentzindung, Schnuplen,
Koplschmerzen, Muskelschmerzen ...

—

% bei fieberhaften

arbeitet. Nur so bleiben die
Wirkstoffe zur natdrlichen Bekimplung
wvon Erkdltungskrankheiten und zur
Starkung der Abwehrkrafie erhalten.

Pionier der Naturheilkunde

seil 1923 eine wissenschalifiche Basis zu stellen.

ANogel ist s gelungen, die Tradition auf

T bt ot e e B T bt it o RSl ] b At

o 1ur Vorbeugung bel Echinatoree’
Anfalligkeit gegen- T
uber Erkaltungen

Mit voller Kraft in die kalte Jahreszeit:
ANogel Echinalorce® Frischpflanzen-Praparate.

e Wik et mgha e ety Wakurgen eforrres, Grbasu bdorsation, M ader Apethebin

ratiopharm
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Er6ffnungswoche
vom 21.11. - 25.11.2005

') Blutzuckermessgerate-Austauschaktion:
beim Kauf einer Packung Accu-Check Go Teststreifen
kostenloser Austausch Ihres alten Blutzuckergerétes
gegen ein neues Accu-Check Go

0 Hautanalyse — kostenlos

Blutdruckmessen — kostenlos
Wégen — kostenlos

Korperfettmessung - kostenlos

3999

Diverse Verkostungen

Zusétzliche Tagesaktionen:

Montag, 21.11.2005
Venenmessung — kostenlos
Ab 14.00 Uhr: Wandmalerei durch Kinder des
Kindergartens Biesenfeld

Dienstag, 22.11.2005
Messung der freien Radikale statt € 20,- um € 15,-

Mittwoch, 23.11.2005
LOCCITANE

EN PROVENCE

L’Occitane Aktionstag
Naturkosmetik aus Frankreich
Produkte zum Testen, Proben & viele Infos

17.00 Uhr: offizielle Erdffnung durch
BM Dr. Franz Dobusch und Segnung der
Apotheke durch Pfarrer Friedrich Hintermiiller

Donnerstag, 24.11.2005

10.00 Uhr: Vortrag SelbA i
(selbststandig im Alter) Se/ bA

Informationsvortrag von Fr. Holoubek
Teilnahme kostenlos — Anmeldung in der Apotheke

ab 14.00: Kindernachmittag mit Doris Kafka
Kinderschminken, Luftballontiere, ...

14.00-16.00 Uhr: Kinderzahneputzen mit unserer
Zahnputztante

Freitag, 25.11.2005
Einladung zum Tag des Nagels:
Kostenlose Beratung durch eine FuBpflegerin

Erdffnungsaktion: Tensoval Blutdruckmesser

=
| Tensoval

statt € 75,-
== nur € 59,-

Halset

plus
Dexpanthenol
Rachenspray

L
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Regina Kainz

Kennen Sie das? Leidet auch Ihr Kind an Lern- und Konzen-
trationsschwierigkeiten? Lesen Sie, wie Sie Ihr Kind auf
natiirliche Art und Weise erfolgreich unterstiitzen kdnnen.
SchiiBler Salze und Orthomolekulare Medizin setzen an der
Ursache an und bringen die Aufmerksamkeit Ihres Kindes
wieder auf den Punkt!

Lern- und Konzentrationsstorungen im Schulalter sind in
den westlichen Industrieldndern ein weit verbreitetes
Phdnomen. Beginnend mit voriibergehenden Konzentrations-
storungen, kann sich der Symptomenkomplex, bleibt er
unbehandelt, auf lange Sicht zum Aufmerksamkeits-Defizits-
Hyperaktivitats-Syndrom (ADHS) entwickeln. Wéhrend
tempordre Konzentrationsschwierigkeiten haufig mit Hilfe
der Lehrer, Eltern und/oder Psychologen in den Griff zu
bekommen sind, zeigen ADHS-Kinder erhebliche Beein-
tréchtigungen: permanente Storung der Konzentration und
Aufmerksamkeit, zeitweise unkontrollierte Bewegungs-
Hyperaktivitdt oder innere Unruhe. Auch psychosomatische
Beschwerden - wie z.B. Bauchschmerzen, starke Leistungs-
schwankungen und unangebrachtes Verhalten gegeniiber
den Mitmenschen sind héufig zu beobachten.

Wo liegt die Ursache?

Steigende Anforderung. Einerseits liegt der Ansatz in den
sténdig steigenden Anforderungen an das Kind! Besonders
jetzt nach Schulbeginn miissen die Kinder enorme Um-
stellungen bewéltigen. Das kann sein eine neue Schule,
neue Mitschiiler, neue Lehrer, verschiedene Lerngegen-
sténde, Lerndruck, Priifungsstress, usw.... Die Kinder
reagieren haufig mit erhohter Krankheitsanfalligkeit,
Leistungsfahigkeit und Konzentration nehmen ab, doch die
Anforderungen an das Kind nehmen immer mehr zu....
Hier hat sich der Einsatz der Mineralstoffe nach Dr. SchiiBler
als sehr hilfreich erwiesen! Eine ausfiihrliche Anamnese mit
anschlieBender individueller Zusammenstellung der SchiiBler
Salze baut die innere Anspannung des Kindes ab und
unterstiitzt Ihr Kind in vielerlei Hinsicht. Die Mineralstoffe
nach Dr. SchiiBler in Form einer ,Lernmischung“, bieten
gerade in dieser oft schwierigen Lebensphase eine dankbare
und wertvolle Begleitung. Ferrum phosphoricum-Nr. 3
versorgt das Gehirn mit geniigend Sauerstoff, Kalium
phosphoricum-Nr. 5 sorgt fiir Energie und bindet das fiir
das Gehirn so wichtige Lecithin, Kalium sulfuricum-Nr. 6
bringt den Sauerstoff in die Zelle und Natrium chloratum-
Nr. 8 erneuert die Gehirnsafte. Diese Mischung empfiehlt
sich natirlich auch fiir Erwachsene, die sich in einer
Lernphase befinden!
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Magnesium Verla®

pure
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www.pureinfo.at

h,\i'i#""f" VITAMIKE = MINERALSTOFFE
/'® ’ SPURENELEMENTE « AMINOSAUREN

e ’ Hiehster Qualititsstandard
e G, T von Experten weltweit empfohlen

»Mama, ich kann mich nicht konzentrieren...!*

Néhrstoffdefizit.

Doch auch der Zusammenhang zwischen Konzentrations-
schwéche und einseitigem Erndhrungs- und Trinkverhalten
ist mittlerweile in vielen Forschungsarbeiten nachgewiesen
worden. Spaghetti, Pizza, Burger, Limonaden und SiiBigkeiten
sind bei Kindern zwar sehr beliebt, aber leider néhr-
stofftechnisch betrachtet nur minderwertige Energiequellen.
Ein Vitalstoff-Defizit ist die unmittelbare Folge — denn die
Symptome lernschwacher und hyperaktiver Kinder ent-
sprechen fast zu 100 % den Symptomen von Nahr-
stoffméngeln! Nun gilt es diese Defizite wieder aufzufiillen
— einerseits (ber eine bewusste, nahrstoffreiche Erndhrung,
andererseits Uber eine voriibergehende Nahrstoffsupple-
mentierung! Einige Ansatzméglichkeiten im kurzen Uberblick:
Ein gut dosierter Vitamin B-Komplex férdert die Lern- und
Merkféhigkeit und die Konzentration! Die Spurenelemente
Molybdén, Mangan, Chrom und Zink unterstiitzen den
Energiestoffwechsel und die Mineralstoffe Magnesium und
Kalium erhdhen die Stress-Resistenz. Fiir die Durchblutung
und die ausreichende Sauerstoffversorgung der Zellen sorgen
unter anderem Vitamin C, Kupfer und Eisen. Soll auch das
Immunsystem gestarkt werden, so sind Vitamin E, Selen
und Vitamin C hilfreich.

Kombination SchiiBler Salze und Orthomolekulare
Therapie?

Als sehr effizient gilt die Kombination aus beiden Therapie-
ansétzen, da die SchiiBler Salze im feinstofflichen Bereich
wirken und die orthomolekulare Therapie im grobstofflichen
Bereich ansetzt.

Nehmen Sie eine ausfiihrliche Beratung in Ihrer Apotheke
in Anspruch, denn nur durch gezielte Gabe sowohl der
SchiiBler Salze, als auch der Orthomolekularen Therapie
lassen sich die besten Erfolge erzielen!

Viel Erfolg — lhr Kind wird es lhnen in vielerlei Hinsicht
danken!

Autoren: Regina Kainz, Mag. Larissa Griinwald

Orthomolekulare Medizin — warum sich
der Weg in die Apotheke lohnt!

Lange lebten wir in der Sicherheit, dass wir unserem
Kdrper mit einer ausgeglichenen Ernghrung alle
essentiellen Vitamine und Mineralstoffe in aus-
reichendem MafB zufiihren. Doch das ist leider nur
die halbe Wahrheit. Néhrstoffarme Nahrungsmittel
(Limonaden, Fast Food, SiiBigkeiten, etc...), zuneh-
mende Umwelteinfliisse, erhdhte Stressbelastung
und Genussgifte sind nur einige Faktoren, die zu
Néhrstoffdefiziten beitragen.

Zahlreiche Studien belegen mittlerweile die wichtige
Rolle von Vitaminen und Mineralstoffen in der Pré-
vention, aber auch in der Behandlung von verschie-
denen Beschwerden und Krankheiten! Dazu gehdren
u.a. Konzentrationsschwierigkeiten, Migréne, Miidig-
keit, stindig wiederkehrende Erkéltungen und Infekte,
aber auch Rheuma, Bluthochdruck, Diabetes oder
Krebs, um nur einige Indikationen zu nennen. Gerade
sogenannte , Risikogruppen* wie starke Raucher,
Schwangere, Stillende, Kinder im Wachstum, éltere
Personen oder Sportler profitieren durch ihren Mehr-
bedarf an Vitalstoffen von Néhrstoffsupplementen.
Doch ein wichtiger Grundsatz in der Orthomolekularen
Medizin ist der , gezielte* und ,,sinnvolle” Einsatz der
Mikronéhrstoffe! Beratung ist daher unbedingt ange-
zeigt und Sie kdnnen sich sicher sein, dass der
Erfolg nicht lange auf sich warten lésst!

<& zur Therapie-Unterstiitzung bei
Neurodermitis und Psoriasis,
auch fiir Kinder geeignet!

-3 Kombinierbar mit allen
Standard-Therapien

3 Die funktionelle Nahrungs-Ergédnzung
mit patentiertem Wirkprinzip
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NAHRUNG FUR DIE HAUT.
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* Ober Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Mag. Larissa Griinwald
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Mag. Nina Jungmaier

otto:
Lachen ist gesund.

Sybille Hofer
PKA

Motto:
Das Vergleichen ist das

Gutschein fiir
eine Venencreme der Fa. HWS

solange der Vorrat reicht

Gutschein fiir

eine Messung der freien Radikale
statt € 20,- um € 15,-
+ eine 100 g Dose Vitamin C gratis

Gutschein fiir

eine ProbiergroBe unseres
hauseigenen Ginsengtonikums

solange der Vorrat reicht
@ Gutschein fiir
ein Geschenk von Oral B
solange der Vorrat reicht

Gutschein fiir
ein Geschenk von Vichy

solange der Vorrat reicht

Gutschein fiir
eine Kinderiiberraschung

solange der Vorrat reicht

de des Gliicks und der

Das Team der St. Magdalena Apotheke auf einen Blick

Mag. Karin Eder
Apothekerin

Motto:
Das Leben ist ein Bumerang.
Was tbst, kehrt zu dir

zuriick.

Mag. Peter Eder
Apotheker

Motto:

Man muss das
Unmagliche versuchen,
um das Mdgliche zu
erreichen.

(Hermann Hesse)

Karina Mitgutsch
PKA

deinen Traum.

Gesundheit [er]leben

[unclenisarte

potheke.at

www.st.magdalena-a

Holen Sie sich lhre Kundenkarte in unserer
Apotheke und nutzen Sie eine Vielzahl von Vorteilen:

'_J Monatlich wechselnde Angebote, exklusiv fiir
Kundenkartenbesitzer

Q Diverse Messungen zu vergiinstigten Preisen:
Glucose, Gesamtcholesterin, HDL, Triglyceride, LDL

'_J SchiiBler Salze: Antlitzanalyse bei einer ausgebildeten
Mineralstoffberaterin zu ermaBigten Preisen

'_J Kostenaufstellung fiir Finanzamt und/oder
Zusatzversicherung

'_J Wir veranstalten im apothekeneigenen Seminarraum
Vortrdge und Seminare rund um lhre Gesundheit.
Fiir Kundenkartenbesitzer gibt es erméBigte
Eintrittskarten.

'_J Kundenzeitung: Als Kundenkartenbesitzer erhalten Sie
2x jéhrlich unsere St. Magdalena Apotheken INFO

Néhere Informationen zu unserer Kundenkarte sowie
(iber unseren Seminarraum erhalten Sie unter
www.st.magdalena-apotheke.at oder in unserer Apotheke
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Regina Kainz
PKA, Mineralstoffberaterin

Motto:

Nach oben schauen,
sich umschauen,
staunen wie ein Kind.

Monika Traxler
Perle des Hauses

Motto:

Immer frohlich, selten
grantig und beim Putzen
niemals schlampig.

Wir bedanken uns bei folgenden Firmen:

VON DER IDEE
BIS ZUREROGFFNUNG -
EDMUYU

O
ANUNGSBIR

PLAU
BAMANAGELE!
RADASTHESE

RAUMENERGE

J #

EDLINGER

- ALLES IN EINER HAND

=

Rockhausen

- seit 1866 -

E-TEC

T Stockinger GmbH

Fischinget Hauptsiralle 27 A-4481 Asten

E Tol. +43 (0] 7224 66 2 96, Faux: DW 62
web'  www stockinges oo

C e pffics @ackrger o

Angebot:

Sie sind im medizinischen Bereich (Masseurln, FuBpflegerin,...)
tatig und mdchten lhre Dienstleistungen in unserem Behandlungs-
raum anbieten — bitte melden Sie sich in unserer Apotheke oder
unter Tel. 0732 / 244 000
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