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Wir haben fur Sie ged6ffnet: Mo - Fr 8.00 - 12.30 und 14.00 - 18.00, Sa 8.00 - 12.00

Gesundheit [er]leben

Die offentliche Apotheke -
Der wirksame Mehrleister

Der Begriff ,,Apothekerpreis“ wird im allgemeinen
Sprachgebrauch dafiir verwendet, um teure bzw. iber-

nicht teurer

teuerte Leistungen zu bezeichnen. Doch unsere Apotheker- S
Leistungen in Osterreich sind nicht teurer. Sondern einfach Ollder n
besser. Denn bei jedem Besuch in einer Gsterreichischen b e SS er

Apotheke steht fiir die Kunden umfassende Beratung
und Information am Programm. Auch dann, wenn

sie gar kein Arzneimittel beziehen.

Die personliche Beratung ist ein Asset, das niemand
anderer bieten kann. Genau das schatzen auch die
Kundinnen und Kunden der 6ffentlichen Apotheke.
Gerade fiir dltere und weniger medizin-affine Personen
sind Apothekerinnen und Apotheker wichtige Lotsen durch das Gesundheitssystem. Sie
empfehlen z.B. Arztbesuche und verhindern damit das Nichtbehandeln von Erkrankungen.

n st. Magdalena
(2/=]

thelse

Dazu kommt:

e Wir sind keine Handler, sondern Gesundheitsdienstleister, die auch einmal von einem unnétigen Arzneimittel-
bezug abraten. Viele Gesundheits-Vorsorgeaktionen laufen (iber die ¢ffentliche Apotheke. Wir motivieren und
beraten die Bevolkerung: kostenlos und unbiirokratisch.

¢ Die offentliche Apotheke ist meist die erste Anlaufstelle im Gesundheitswesen. Neben der umfassenden Be-
ratung zur Arzneimitteltherapie liegt unser Fokus auf einer umfassenden Gesundheitsberatung. Dazu zéhlen
Problemlosungen bei Erndhrungs- und Didtfragen genauso wie Reiseberatung, Vorscreening-Checks und
vieles mehr. Ganz den regionalen und individuellen Bediirfnissen entsprechend.

e Bei Versandapotheken gibt es nur wenige Lockangebote stark erméBigt — liber das gesamte Sortiment
gerechnet liegt die Ersparnis nur bei 2 Prozent. Fundierte und verldssliche Beratung gibt es in Versand-
apotheken nicht. Zudem ist ihr Sortiment auf gut verk&ufliche ,Umsatzrenner” reduziert.

www.derapothekerpreiswert.ai
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Wussten Sie, dass...

...der Verbraucherpreisindex von 1996 auf 2009 auf
125,2 stieg, wéhrend es mit dem Medikamentenpreis-
index im selben Zeitraum auf 82,0 klar bergab ging?

... unsere Apotheken beim Vergleich der durchschnitt-

lichen Apothekenpreise (IPF 2010) nur im unteren Drit-
tel in Europa liegen?

...die Apotheken gemeinsam mit dem Lebensmittel-
handel eine der geringsten Gewinnspannen haben?

www.derapothekerpreiswert.at

A

4 ¥ Veranstaltungen

Infos in der Apotheke

FuBpflege: laufend
Terminvereinbarung in der Apotheke

SQ00M Beratungstag

Einzeltermine (30 min.): Petra Bruckmiiller
Termin: Mo, 19.09.2011, ab 09.00 Uhr
kostenlos, bitte um Anmeldung

Entspannen mit Klangschalen

Klangmassage mit Bettina Reisegger

Termine: Di, 20.09.2011, 19.00 - 21.00 Uhr
Fr, 30.09.2011, 09.30 - 11.30 Uhr

Preis: € 10,-/Termin

Info + Anmeldung unter 0650/2593507

Botarin Beratungstag

Einzeltermine (30 min.)

Termin: Mo, 03.10.2011, ab 09.00 Uhr
kostenlos, bitte um Anmeldung

Schmink- und Stylingworkshops
neue Termine im Herbst

St. Magdalena Apotheken Info

Ausgabe 1/2011
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Zugestellt durch post.at-Gruppe

Mag. Karin und Mag. Peter Eder
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Reine Herzenssache: Omega-3-Fettsauren

Der gesundheitliche Benefit der marinen Omega-3-Fettsduren Eicosapentaensdure und Docosahexaensdure —
kurz EPA und DHA genannt - aus Fischél ist heute unbestritten. Rund 15.000 wissenschaftliche Studien bele-
gen die Wirkung eindrucksvoll. Am besten dokumentiert sind die Schutzeffekte auf Herz und GeféBe, z.B. bei
Arteriosklerose, Herzrhythmusstérungen, Bluthochdruck- oder Fettstoffwechselstorungen, insbesondere bei
zu hohen Triglycerid-Werten. Aber auch auf die Entwicklung des Nervensystems, auf Gehirn oder Sehvor-
gang, beim ,, Trockenen Auge“, bei der altersabhéngigen Makuladegeneration, bei Rheuma oder depressiven

Stérungen zeigen Omega-3-Fettsiuren positive Effekte.

Olwechsel fiirs Herz. Die Qual der Wahl.

Das Wissen um den ausgezeichneten Schutzeffekt fiir
Herz und GefaBe machte die Omega-3-Fettsduren in den
letzten Jahren zum Senkrechtstarter unter den essen-
ziellen Nahrstoffen. Fischol wird heute zur Anreicherung
von Milchprodukten, Babynahrung, Streichfetten, Brot, Ei-
ern und sogar Fischprodukten verwendet und steckt in ei-
ner uniiberschaubaren Zahl an Nahrungserganzungsmit-
teln (Fischol-Kapseln). Meist allerdings in Dosierungen,
die bestenfalls einen kleinen Versorgungbeitrag leisten,
aber keinen therapeutischen Effekt auf die Herzgesund-
heit erwarten lassen.

Omega-3-Fettsduren unter der Lupe.

In der Flut von Produkten wird es fiir Konsumenten immer
schwieriger den Uberblick zu bewahren bzw. die Qualitét
oder das Preis-Leistungs-Verhaltnis zu beurteilen. Bei
genauer Analyse unterscheiden sich die auf dem Markt
befindlichen Préaparate deutlich in Reinheit, Konzentration,
Dosierung und Preis. Auch die Einnahmeempfehlungen
der Hersteller variieren stark, die erzielten Dosierungen
liegen oft weit unter der Wirksamkeitsgrenze. Ein genauer
Blick auf das Etikett und die kompetente Beratung in der
Apotheke vor Erwerb des Fischolproduktes lohnen sich.

——

EC "'|-'{'u'|EE||C.‘5¢|.

VWie kommen|Siezu Jrlrdﬂ
Jm _JJ'.J Fe _,JJr-JrJ

720 mg EPA+DHA™
Kein sfischigess Aufstofen!

»,Die Wirksamkeit der Omega-3-Fettsduren EPA und
DHA ist direkt von der Dosis abhéangig“.

Nur durch die tagliche Einnahme der Omega-3-Fettsauren
EPA (Eicosapentaensdure) und DHA (Docosahexaensaure)
in hoher Dosierung kann der gewiinschte positive Effekt
fir die Herzgesundheit erreicht werden. Internationale
kardiologische Fachgesellschaften empfehlen in ihren
Leitlinien hochdosierte Omega-3-Fettsduren zur Sekun-
darpravention nach Herzinfarkt und zur Behandlung der
Hypertriglyceridamie, zusatzlich zur Standardtherapie.
Um positive Effekte bei koronaren Herzkrankheiten zu er-
zielen sind rund 1000mg EPA/DHA téiglich notwendig. Zur
Senkung erhohter Triglycerid-Werte werden sogar 2000-
4000mg taglich eingesetzt.

Auf das richtige Produkt kommt es an.
Wichtiges Qualititskriterium bei der Auswahl des ge-
eigneten Produktes ist daher der Omega-3-Gehalt des
Fischdlkonzentrates, v. a. ein hoher deklarierter Anteil an
EPA und DHA. Herkémmliche Fischél-Produkte enthalten
meist nur 30% Omega-3-Fettsduren, hochwertige Pro-
dukte pharmazeutischer Qualitat sind dagegen aufwan-
dig gereinigt und auf {iber 60% konzentriert.

Mag. pharm. lise Lepperdinger

arteriomed’

Omega-3-Fettsaure-Kapseln

1 ka._psr:l artengmed” enthalt 744 ma Omegs-3-fettsduren, davan mind; -ﬂi_EJ:I mg FPA (Ficasapentaensaure) und 240 mg DHA (Docosaberaensaure),
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« UVA-/UVB-Breitbandschutz

« Extra stiB- und salzwasserfest

« Schmiert nicht, klebt und gldnzt nicht
« Mit Vitamin E

- Photostabile Lichtfilter
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Tipps fur lhre

Voltadol® Schmerzgel

bei Spoﬂverletzungen -~ '

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
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Hagebuttenpulver bei Gelenksheschwerden

Immer mehr Menschen leiden unter arthrotisch bedingten Schmerzen in den Gelenken. Ursache fiir die Schmer-
zen ist eine Zerstorung des Gelenksknorpels, die in weiterer Folge negative Verdnderungen an den Knochen
hervorruft. Fiir die Betroffenen bedeutet die Arthrose eine schmerzhafte, chronische Krankheit, die sie bei
fast allen Tétigkeiten beeintrachtigt. Bei ihrer Suche nach Linderung greifen viele Patienten zu synthetischen
Schmerzmitteln und langwierigen Physiotherapien. Jedoch schreitet in den meisten Féllen die Zerstorung des
Knorpels fort und die Schmerzen werden groBer und die Bewegungseinschriankungen gravierender. AuBerdem
begiinstigt die dauerhafte Einnahme von Schmerzmitteln Nebenwirkungen.

Pflanzliche Alternative

In Skandinavien wurde mit dem Pulver aus der wilden
Hagebutte eine pflanzliche Alternative gefunden, die fiir
bewegliche Gelenke sorgt, die Einnahme von Schmerz-
mitteln reduzieren kann und die keine bekannten Ne-
benwirkungen hat. Das Hagebuttenpulver verzogert und
verhindert durch seine antientziindliche und knorpel-
schiitzende Wirkung den fortschreitenden Abbau des
Knorpels und lindert so den Schmerz.

GOPO® Hagebutte

Genaue wissenschaftliche Untersuchungen fanden he-
raus, dass die wilde Hagebutte den aktiven Wirkstoff
GOPO® enthélt. Dieses Galaktolipid hat eine stark knor-
pelschiitzende Wirkung und einen antioxidativen Effekt.
Der Wirkstoff ist sehr temperaturempfindlich und daher
in gangigen Hagebutten-Produkten (Marmelade, Tee) nur
in Spuren enthalten. Fiir eine deutliche Wirkung ist je-
doch eine hohe Konzentration von GOPO® erforderlich,
die durch eine spezielle schonende Produktion mit Ge-
friertrocknung und Temperaturkontrolle erreicht wird.

Was bewirkt GOPO® nun genau in den Gelenken?
Bei Knorpelschaden treten Bestandteile aus dem Knor-
pel heraus (Proteoglykane), worauf weiBe Blutkdrper-

chen (Leukozyten) in das Gelenk einwandern, um diese
~Fremdkorper abzubauen. Bei diesem Prozess wird auch
der gesunde Knorpelteil &hnlich einer Autoimmunreaktion
angegriffen, dazu werden schadliche chemische Enzyme
und ,Freie Radikale“ gebildet.

GOPO® Hagebuttenpulver hemmt die Einwanderung gro-
Ber Mengen an Leukozyten in das betroffene Gelenk und
schiitzt daher den gesunden Knorpel. Dadurch werden
Schmerzen gelindert und die Beweglichkeit verbessert.
Zusatzlich wirkt die GOPO® Hagebutte durch Bindung der
freien Radikale dem arthrotischen Prozess entgegen.

Wissenschaftlich anerkannt

In verschiedenen Studien konnte die entziindungshem-

mende Wirkung der Hagebutte nachgewiesen und fol-

gende Ergebnisse erzielt werden:

e deutliche schmerzreduzierende Wirkung, insbesondere
bei Alltagshandgriffen

e Linderung der Morgensteifigkeit

e Reduktion des Schmerzmittel-Verbrauchs

e Erhohte Beweglichkeit

e Steigerung des Wohlbefindens

Mag. pharm. Peter Eder

ZIN” verleint Ihren Gelenken neuen Schwung!

Patentierte GOPO’ Hagehypie 100y
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OKOPHARM
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*Die Angebote gelten bei Vorlage unserer Kundenkarte fiir alle lagernden Artikel bis 31.08.2011.

Dexalgin® Halspastillen
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Bepanthen

als desinfizierende Wundcreme
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bei Sonnenbrand

trockenen Augen

informiereon, Arzt oder Apotheker.

bei Husten - fiir unterwegs

bei Halsschmerzen
und Heiserkeit
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Wenn Ihr Tag mehr Aufgaben hat als Stunden -

OMNi-BiOTiC® Stress Repair. = -10%

Wenn lhr Tag von 6.00 Uhr morgens bis spat am Abend
randvoll mit Aufgaben ist, fehlt ganz einfach die Zeit, die
Batterien wieder aufzuladen.

Steht man aber unter Dauerstress, so kann dadurch

unser Organismus nachhaltig geschédigt werden:

e Die Produktion von Stresshormonen erfolgt unzurei-
chend, was Angstzustinde, Schlafstorungen und De-
pressionen begtinstigt.

¢ Ein Mangel an Neurotransmittern fiihrt zu chronischer
Midigkeit.

* Die Uberbeanspruchung verursacht Entziindungen der
Darmschleimhaute und Schadigungen an Herz und
Kreislaufsystem.

e Nervositat und Konzentrationsschwéche werden zu
standigen Begleitern.

Bahnbrechend fiir die neuesten Entwicklungen war die
Erkenntnis der Neuro-Gastroenterologie, dass der Zu-
stand unserer Verdauungsorgane einen wesentlichen
Einfluss auf unsere Befindlichkeit hat! Deshalb wurde
OMNi-BiOTiC® Stress Repair entwickelt. Das erste
Probiotikum, dem es gelingt zu behandeln.

Dank langer wissenschaftlicher Forschung des Instituts
Allergosan konnten spezielle probiotische Darmkulturen
ausgewdhlt werden, mit welchen stressbedingte Sto-
rungen wie z.B. Entziindungen wirksam behandelt wer-
den. Die Durchlassigkeit der Darmschleimhaut gegeniiber
Allergenen, Toxinen und Krankheitserregern kann be-
hoben und die Produktion des Gliickhormons Serotonin
und des Schlafhormons Melatonin angekurbelt werden.

Zuverlassiger Schutz
vor Moskitos, Gelsen
und Zecken

www.parazeet.at

28 BHl.

Erste Hilfe bei Stress

Das Probiotikum OMNi-BiOTiC® Stress Repair wird ein-
mal pro Tag — idealerweise vor dem Friihstiick — einge-
nommen. Den Inhalt eines Beutels in 1/8 | Wasser einriih-
ren und nach 15 Minuten Aktivierungszeit trinken. Bereits
nach der ersten Einnahme sorgen 7,5 Milliarden aktiver
probiotischer Helfer dafiir, dass im Darm eine wirksame
Barriere gegen Stress aufgebaut wird. Wie aus dem Nichts
und dennoch aus dem Bauch heraus ist plétzlich die Kon-
zentrations- und Leistungsfahigkeit wieder da, Durchfalle
und Blahungen gehdren der Vergangenheit an und auch
das ,,Burn-Out-Syndrom* verliert seinen Schrecken.

Damit Ihnen nichts zu viel wird.

OMNi-BiOTiC® Stress Repair bietet sich zur kurzfristigen
Einnahme, z.B. in sehr hektischen Zeiten oder vor Prii-
fungen an, kann aber ebenso langfristig verwendet wer-
den. Denn solange man unter Stress steht, braucht der
Organismus auch eine entsprechende Gegensteuerung!

Neues Bauchgefiihl — neue Lebensqualitat.

Ab sofort kiimmern sich Milliarden gesunder Helfer um
Ihren Stress — und Sie sich um die Dinge in lhrem Leben,
die lhnen wirklich wichtig sind.

OMNi-BiOTiC® Stress Repair — Probiotika hdchster
Qualitat.
e ab sofort in Ihrer Apotheke erhaltlich:

7 Beutel um € 9,90, 28 Beutel um € 35,90

Mag. Anita Frauwallner, Expertin fir Darmgesundheit
www.allergosan.at

PARA

Die Temperaturen klettern immer weiter nach oben,
die Sommer- und Urlaubszeit steht wieder vor der Tiir.
Nichts wie raus in die Natur — ob zum Sporteln, Baden,
Grillen oder Entspannen. Doch leider lieben auch
Insekten und Zecken das warme Wetter. Da kann es
schon mal passieren, dass Gelsen & Co fiir einen un-
gemiitlichen Aufenthalt im Freien sorgen. Treffen Sie
deshalb rechtzeitig vorbeugende MaBnahmen und
vertrauen Sie auf einen zuverldssigen Insektenschutz
aus lhrer Apotheke.

Die Produkie der Marke Parazeet versprechen zuver-
lassigen Schutz vor Insektenstichen und Zeckenbissen.
Das attraktive Sortiment von Parazeet ist abgestimmt
auf verschiedene Hauttypen und sorgt fiir optimale Haut-
vertraglichkeit, auch bei Kindern und sensibler Haut. Ob
in den Tropen oder zuhause — der verwendete Wirkstoff
ist immer auf das Einsatzgebiet und die dort vertretenen
Insekten abgestimmt.

Schutz fiir zuhause

Bei einem Aufenthalt in einem européischen Land geniigt
es, mit einem ,Schutz fiir zuhause“ vorzusorgen, um Ze-
cken, Gelsen und andere heimische stechende Insekten
von sich fern zu halten.

Der Parazeet Gelsenschutz fiir normale Haut kann von Er-
wachsenen und Kindern ab 2 Jahren verwendet werden.
Die konzentrierte Losung enthélt 10% Icaridin und halt
heimische tag- und nachtaktive Gelsen und andere ste-
chende und saugende Insekten bis zu 6 Stunden wirksam
fern.

wwwi.allergosan.at

OMNi
BiOTiC&

STRESS Repair

4 Mir wird
nichts zuviell!

Das erste Probiotikum
zur Behandlung von
stressbedingten
Stérungen.

Rezeptfrel in threr Apatheke.
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Prnbipti'ka“ﬁchster Qualitit.

ein Sommer ohne Gelsen und Zecken

Der Parazeet Gelsenschutz fir sensible Haut hingegen
beinhaltet keinen Alkohol und ist fiir Erwachsene, fiir
Personen mit besonders empfindlicher Haut und flir Kin-
der bereits ab 1 Jahr geeignet. Die Formulierung enthalt
12,5% IR3535 und schiitzt bis zu 4 Stunden vor hei-
mischen tag- und nachtaktiven Gelsen. Besonders beliebt
ist auch der Parazeet Zeckenschutz, der auf die Haut und
auf die Kleidung aufgespriint werden kann und 4 Stun-
den vor Zecken, aber auch 8 Stunden vor Gelsen schiitzt.
Dieses Produkt kann von Erwachsenen und Kindern ab
2 Jahren angewendet werden und enthélt 20% Icaridin.

PARA auf Reisen

Sollten Sie auBerhalb Europas reisen, verwenden Sie
geeignete Repellents, um sich vor Moskitos schiitzen zu
konnen, die gefahrliche Krankheiten, wie Malaria,
Denguefieber oder Gelbfieber (ibertragen konnen.
Parazeet Moskitoschutz normale Haut enthélt DEET in
einer 50%igen Losung und bietet extra starken Schutz
vor tropischen Moskitos. Die Schutzwirkung halt bis zu
8 Stunden an. Das Produkt eignet sich fiir Erwachsene und
Kinder ab 10 Jahren mit normaler Haut.

Wenn Sie in tropische Gebiete reisen und eine besonders
sensible Haut haben, halt Parazeet Moskitoschutz sensi-
ble Haut einen geeigneten Schutz von bis zu 5 Stunden
fiir Sie bereit. Das Produkt schiitzt Sie vor tropischen
Moskitos und ist auch fiir Kinder ab 2 Jahren anwend-
bar. Er enthalt eine alkoholfreie Ldsung mit 20% IR3535.
Wenn Sie Parazeet einmal vergessen haben und gesto-
chen worden sind, verspricht Parazeet Insektenstich Rol-
lon erste Hilfe nach Insektenstichen.
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