
Wir haben für Sie geöffnet:
Mo - Fr 8.00 - 12.30 und 14.00 - 18.00, Sa 8.00 - 12.00
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Editorial Mag. Karin und Mag. Peter Eder

Postentgelt bar bezahlt!

Mi, 4.11.2015
Shiseido Verwöhntag*

Do, 5.11. 2015, 18.30 Uhr
Vortrag: Praktische Anwendungsgebiete 
von Mikronährstoffen

Do, 5. und Fr, 6.11.2015
Überraschungstage für unsere Stammkunden

Mo, 9.11. 2015, 18.30 Uhr
Shiseido trifft Mode*

Di, 10.11.2015, ab 9.00 Uhr
Crataegutt®**-Promotion

Mi, 11.11.2015, 14.30 - 16.30 Uhr
Kinderschminken mit Frau Doris Kafka

Do, 12.11.2015, ganztägig
LINA-Analyse*

2.11. - 14.11.2015
Schmerzberatungswochen

Wir können es selbst kaum glauben, aber es ist 
jetzt 10 Jahre her, dass wir unsere St. Magdalena 
Apotheke eröffnet haben. Stimmen unserer jetzigen 
Stammkunden wie „endlich haben wir auch unsere
Apotheke“ oder „das ist, was in St. Magdalena noch 
gefehlt hat“, waren damals keine Seltenheit und 
bestätigten unsere Entscheidung, genau hier unse-
re Apotheke gegründet zu haben. Den bis heute an-
haltenden Aufschwung verdanken wir nicht zuletzt 
unseren vielen, treuen Stammkunden, also vielleicht 
auch Ihnen. Deshalb möchten wir mit Ihnen von 2.11. 
bis 14.11.2015 in unseren beiden Jubiläumswochen 
feiern. Mit vielen Events und Aktionen sowie einigen 
Überraschungen möchten wir DANKE sagen.

www.st.magdalena-apotheke.atST. MAGDALENA APOTHEKE

info
10 Jahre St. Magdalena Apotheke
Was im Jahr 1999 mit dem Apothekenansuchen am Standort des ehemaligen Kindergartens be-
gann, fand am 2.11.2005 mit der Eröffnung unserer Apotheke die Erfüllung unseres langgehegten 
Traums. Zur offiziellen Eröffnungsfeier am 24.11.2005 kamen zahlreiche Prominente, Kunden, 
Geschäftspartner und Kollegen. 

Zahlen und Fakten
Wir möchten Ihnen anhand einiger Zahlen veranschaulichen, wieviel sich in diesen 10 Jahren ereignet hat: Mehr als 
2.000.000 Packungen wechselten über unsere Tara den Besitzer. Mehr als 7.000 verschiedene Artikel, insgesamt 27.000 
Packungen, sind in unserer Apotheke vorrätig. 30.000 Lieferungen gewährleisteten eine optimale Versorgung unserer 
Kunden. Fast 1.000.000 Beratungsgespräche/Kundenkontakte unterstreichen die Wichtigkeit der Apotheke als einen 
der letzten Nahversorger. Rund um die Uhr ist eine Apotheke in Ihrer Nähe für Sie dienstbereit, so verrichteten wir 330 
Nachtdienste, 1/3 davon an Wochenenden oder Feiertagen.
Der Frauenanteil unter unseren MitarbeiterInnen beträgt 100 %. In diesen 10 Jahren wurden 5 „Apothekenkinder“ ge-
boren. Zurzeit sind 3 Mitarbeiterinnen in Karenz. 15 Mitarbeiterinnen haben insgesamt 19 Kinder, dies unterstreicht, wie 
familienfreundlich die Arbeit in der Apotheke ist. Außerdem haben wir 4 Lehrlinge ausgebildet.

Blick in die Zukunft
Wir wollen aber nicht nur von der Vergangenheit berichten, sondern auch in die Zukunft schauen und Ihnen wieder 
viel Neues bieten. So führen wir seit Anfang September die Marke Shiseido (s. Bericht auf der letzten Seite). Um Sie im 
Kosmetikbereich noch besser beraten zu können, haben wir mit Frau Beate Ullmann eine Kosmetikfachberaterin und 
Visagistin mit langjähriger Erfahrung aufgenommen. Unser pharmazeutisches Team verstärkt ab Mitte November Frau 
Mag. Antonia Adanitsch.

Nähere Informationen zu unseren beiden Jubiläumswochen sowie unsere Stammkundenaktionen erhalten Sie in einer 
gesonderten Aussendung oder auch auf unserer neuen Homepage oder unserer brandneuen Apotheken-App.

Möchten Sie regelmäßig über unsere Aktivitäten und Aktionen informiert werden, dann melden Sie sich auf unserer 
Homepage für unseren Newsletter an.

*Anmeldung bzw. Terminvereinbarung in der 
Apotheke oder unter 0732/244000
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Detox-Kur: Auszeit für den Körper!

Unser Körper wird immer stärker mit Schadstoffen, 
Umweltgiften, aber auch Medikamentenrückständen in 
Lebensmitteln belastet. Die Folgen sind Ablagerungen 
solcher Giftstoffe im Körper, die den gesamten Organis-
mus belasten oder schwächen können.

Gewichtszunahme, Völlegefühl, Verdauungsbeschwer- 
den, chronische Müdigkeit, Haut- und Magenprobleme, 
Schlafschwierigkeiten oder ein Gefühl des Unwohlseins 
treten dabei immer häufiger auf. Gerade jetzt, wenn un-
ser Alltagsstress wieder beginnt, bietet sich optimal eine 
Detox-Kur an.

Das Natur-Mineral PMA-Zeolith-Klinoptilolith kann hier 
unterstützend wirken, indem es wie ein Filter freie 

Radikale, Schlacken und energieraubende Toxine im 
Körper bindet, die dann auf natürliche Weise über den 
Darm ausgeschieden werden.
Die freien Radikale werden messbar verringert und be-
wirken hiermit einen verminderten oxidativen Stress auf 
alle Zellen in unserem Körper.

Darüber hinaus beinhaltet Zeolith-Klinoptilolith mehr als 
30 wertvolle Mineralstoffe – wie  Magnesium, Natrium, 
Kalzium und Kalium – die unser Körper für lebenswich-
tige Aufgaben nutzt.

Angesammelte Schlacken und Gifte können somit natür- 
lich ausgeleitet werden, der Körper wird entlastet und 
Vitalität, Wohlbefinden sowie Ausdauer kehren zurück!

-10%*
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ST. MAGDALENA APOTHEKE

Gewinnen auch Sie mehr
Lebenskraft und Energie
für jeden Tag!
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Artischocke & Mariendistel für die Lebergesundheit 
Dass Mariendistel und Artischocke auf Leber, Galle und Verdauung positive Wirkungen zeigen, ist seit Jahr-
hunderten bekannt. Heute sind beide Pflanzen und ihre Wirkstoffe genau untersucht und ihre gesundheits- 
fördernden Effekte durch zahlreiche klinische Studien wissenschaftlich dokumentiert und anerkannt.

Entgiftung und Fettverdauung in der Leber
Mit rund 1,5 kg ist die Leber das schwerste und auch das 
größte innere Organ. Bei einer Durchflussrate von ca. 90 
Liter Blut pro Stunde wird unser gesamtes Blut täglich bis 
zu 500-mal durch die Leber transportiert. Als wichtigstes 
Entgiftungsorgan entsorgt sie Abfallprodukte aus dem 
Stoffwechsel, filtert Hormone, macht Umweltgifte und 
Fremdstoffe unschädlich und sorgt für den Abbau und die 
Ausscheidung von Giften, Medikamenten und Alkohol. 
Auch in unterschiedlichen Stoffwechsel-Vorgängen spielt 
die Leber eine wichtige Rolle. Sie verarbeitet und spei-
chert lebenswichtige Substanzen wie Fette, Eiweißbau-
steine, Zucker und Vitamine. Für die Verdauung von Fett 
produziert sie Gallenflüssigkeit, die in der Gallenblase 
zwischengelagert und bei Bedarf in den Zwölffinger-
Darm abgegeben wird. Diese „Gallensäfte“ sind für die 
Verdauung der fetten Nahrungsbestandteile unverzicht-
bar. Wenn die Gallenproduktion nicht ausreicht, wird eine 
fettreiche Mahlzeit schwer verdaulich. Das äußert sich, 
unter anderem, in Beschwerden wie Blähungen, Flatu-
lenzen oder Völlegefühl. 

Die Artischocke (Cynara scolymus)
Schon bei den alten Ägyptern und Römern wurde die 
Artischocke als hilfreiches Mittel bei schwer verdau-
lichen, fettreichen Speisen geschätzt. In der traditionellen 
Heilkunde wird die Artischocke seit Jahrhunderten bei 
Verdauungsbeschwerden wie Völlegefühl, Übelkeit und 
Blähungen eingesetzt. 

Verantwortlich für die verdauungsfördernde Wirkung ist 
ein Bitterstoff aus den Blättern der Artischocken: Cyna-
rin. Durch die Anregung der Gallensaftproduktion und des 
Gallenflusses können Fette in der Nahrung wesentlich 
besser aufgeschlossen werden – die Fettverdauung wird 
gefördert. 

Hochwertige Extrakte aus Artischockenblättern besitzen 
zusätzlich antioxidative Eigenschaften, fördern die Zellre-
generation und unterstützen die Entgiftungstätigkeit der 
Leber.

Die Mariendistel (Silybum marianum)
Die Mariendistel liefert wertvolle Wirkstoffe wie Silymarin 
zur gezielten Unterstützung der Leberfunktion. Silymarin 
ist ein natürlicher Komplex aktiver Pflanzenstoffe, der 
antioxidative Eigenschaften besitzt. Dieser Komplex ver-
ändert die Struktur der Leberzell-Membranen und sorgt 
dafür, dass Lebergifte schwerer in das Zellinnere eindrin-
gen können. Auf diese Weise wird die Leber vor hepatoto-
xischen Stoffen geschützt. 
Zusätzlich steigert Silymarin die ribosomale Proteinsyn-
these in der Leber, was die Neubildung von Leberzellen 
anregt und die Regenerationsfähigkeit der Leber fördert.

Standardisierte Extrakte aus Mariendistelsamen stimulie-
ren auch die Bildung der Gallenflüssigkeit, steigern die 
Gallensekretion und unterstützen auf natürliche Weise die 
Verdauung.

GESUNDHEIT [ER]LEBEN

www.st.magdalena-apotheke.at
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Impressum: Herausgeber, Eigentümer und Verleger: St. Magdalena Apotheke Mag. Eder KG, Mag. Peter Eder | 4040 Linz, Haselgrabenweg 1 | Tel. 0732 / 244 000, Fax DW 30, office@st.magdalena-apotheke.at | www.st.magdalena-apotheke.at | Druck: Druckerei Bad Leonfelden

Entdecken Sie das japanische Schönheitsritual!
Gegründet als Japans erste Apotheke im westlichen Stil, stehen die Produkte von Shiseido seit jeher für höchste 
Qualität und wissenschaftliche Innovation. Genießen Sie das Gefühl von einzigartigen, luxuriösen Texturen und 
leichten, zarten Düften für pures Wohlbefinden auf Ihrer Haut.

Mit seinen Wurzeln als pharmazeutisches Unternehmen hat Shiseido in der Kosmetikindustrie stets eine Sonderstellung 
eingenommen. Im Mittelpunkt der Entwicklung von Shiseido Produkten – auch von dekorativer Kosmetik – steht immer 
das Wohl der Haut.
Optimale Hautpflege bedeutet, alle Faktoren einzubeziehen, die die Haut von innen und außen beeinflussen. Die Wissen-
schaftler bei Shiseido erforschen ständig den menschlichen Körper und den Geist, wie deren Funktionen die Haut beein-
flussen und wie diese Zusammenhänge im Hinblick auf die Schönheit der Haut gesteuert werden. Schönheit bedeutet 
für Shiseido mehr als das äußere Erscheinungsbild: Die Haut ist der Spiegel der Seele: Psychisches uns physisches 
Wohlbefinden sind die Grundlage für eine harmonische Ausstrahlung und äußere Schönheit. Deshalb sind alle Produkte 
in ihrer Wirkung darauf ausgerichtet, die Kraft des Körpers sich selbst zu heilen, zu erhalten und der inneren Schönheit 
Ausdruck zu verleihen.

Tradition trifft Innovation
Das älteste Kosmetikunternehmen der Welt steht seit jeher für die gelungene Verbindung fernöstlicher Kultur und 
Ästhetik mit fortschrittlicher westlicher Technologie mit dem Ziel „persönlich abgestimmte Schönheit“ – unabhängig 
vom Alter – zu verleihen.
Nach 20 Jahren Forschung und Entwicklung präsentiert Shiseido einen völlig neuen Ansatz der Hautpflege: ULTIMUNE. 
So wie das körpereigene Immunsystem den Körper vor negativen äußeren Faktoren schützt, besitzt auch die Haut 
ihre eigenen Abwehrmechanismen gegen zunehmende äußere Einflüsse, Stress und Alterungsprozesse. Ist dieses ge-
schwächt, zeigen sich auf der Haut Probleme, die trotz gezielter Pflege nicht gelöst werden können. ULTIMUNE geht über 
die Linderung von Hautproblemen hinaus: Die Essenz stärkt die Haut im eigenen Kampf gegen wesentliche Schäden.

Überzeugende Ergebnisse in jedem Alter
ULTIMUNE reaktiviert unterschiedliche hauteigene Abwehr- und Schutzmechanismen, mit denen die Haut sich effektiv 
selbst regenerieren kann. Das Ergebnis: Bei regelmäßiger Anwendung von ULTIMUNE verdreifacht sich die feuchtig-
keitsspendende Wirkung der gewohnten Pflege. Die Haut fühlt sich prall und geschmeidig an und gewinnt sichtlich an 
Ausstrahlung.
Jetzt kommt mit Shiseido ULTIMUNE Eye die erste immunfördernde Augenpflege, die auch die Wirkung jeder nach- 
folgend aufgetragenen Eyecare multipliziert.

www.st.magdalena-apotheke.at
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